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Kira SHR:are

Hir kommer information frin
vart styrelseméte den 27 januari
i Orebro. Tyvirr maste vi flytta
arsmotet till den 22 april kl.
10-11 i Orebro, vi hoppas att du
kommer! Kallelse kommer att ga
ut i tid. Vi héller pd att titta pa
intrideskraven i SHR, formod-
ligen kommer vi gora ett forslag
pa mindre poing i medicin och
studerandetimmar eftersom vi har uppticke att manga ho-
meopater som finns i Sverige inte tillhér nagot férbund
och vi vill girna vixa och finga in nya medlemmar. Styrel-
sen kartligger just nu hela Sveriges terapeuter som arbetar
med homeopati. Manga har flera terapier pa sin lyra. Det
ir spannande att se att manga arbetar med homeopati.
Givetvis kommer de gamla intrideskraven finnas kvar for
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Svenska Homeopaters Riksfdrbund

Auktoriserad homeopat. Om du
vill &ka till Malta den 9-11 juni
pa forskningskonferensen si kan
du ansoka om bidrag frin SHR
med 1000 kr.

Kam har arsmote den 3 mars i
Stockholm, Freys hotell, Bryg-
garegatan 12. Dagen inleds med
Marknadsfér dig i sociala medier,
KAM:s visioner, alla forbundens
visioner mm. Mingel pa kvillen
och samvaro, vi rekommenderar att komma och boka rum
pa hotellet. SHR bjuder sina medlemmar pa anmilnings-
avgiften till dem som kommer till KAM:s arsméte. Vi har
skickat er alla en inbjudan. Det vore bra om fler limnade
in sina mejl dill oss. Vi fragar Monica Svird-Albers om
hon kan vara vir utsinde i Almedalen i ir. Vi klubbade
for foreldsare i ar, 22 april Johanna Bjurstrom och Hen-
rik Sand, 6 maj Raimo Heino och den 21 okt. Gert Esel-
bock. Se mer information under aktuellt. Vi arbetar nu
dven med marknadsforing vi har tre ben att marknadsfora,
SHR, Homeopati och medlemmar den enskilda homeo-
paten. Vi planerar stort SHR:s 90 érs fodelsedag den 23
april 2018, (boka in dagen redan i din kalender) vi tinker
boka Birkabéten och bjuda in homeopater, patienter, leve-
rantorer mm till Homeopatibiden/Homeopatiresan. Det
ar verkligen ett roligt och spidnnande projekt.

Vi gratulerar till Diplomen f6r nya homeopater (bilden)

Camilla Lodin, Ewa Johansson, Berit Saeten och Sabina
Norberg.

Vi 6nskar er ett bra ar for dig och homeopatin.

SHR:s styrelse Thomas, Camilla, Irén, Johanna och Henrik,
SHR- du kan lita pa oss!



Kara medlemmar!

Sverige dr det bista landet i virlden
visar en firsk studie. Motiveringen
ir Sveriges intresse for minniskors
vilbefinnande, jimlikhet, och en
strivan efter en positiv livsstil, skri-
ver Independent. Vi ir dven ledande
i miljétinket! Det innebdr att Sve-
rige toppade fore 162 linder si vi
har ”Good Country-index”. Sverige
ir landet som bist virnar om min-
niskans olika intressen och vilbefin-
nande.

Andd har vi flest allergier i hela
virlden. Sverige toppar pa barnastma,
pollenallergi, djurallergier mm, vad
beror det pa? Polen med sina utslipp
har nistan ingen barnastma alls? Kan
maten och vacciner vara det som gér
oss sa mycket mer allergiska 4n andra
linder?

Den hir tidningen handlar om al-
lergier och eftersom det dr var storsta
folksjukdom, vi homeopater har
mycket att gora. Vi borde 6ppna fler
allergikliniker dir ménniskor far bot
med sina allergiska symptom, inte
bara likemedel som gor de dnnu mer
sjuka. I mina 6gon ir det helt sans-
16st vilka mingde allergimediciner
skrivs ut och manga likare skriver ut
allergimediciner helt i onddan. En
mening frin likemedelsvirlden.se —
Bara Stockholm skulle kunna spara
8 miljoner kronor per ar genom att
helt gi over fran desloratidin till ge-
neriskt loratadin eller cetirizin, siger
Lars L. Gustafsson.” Helt otroligt vad
ménga allergimediciner som skrivs
ut, méinga ir inte ens receptbelagda
och en del har fatt fel diagnos.

Jag har varit allergisk sjilv mot
mainga olika saker som tvittmedel,
parfymer, gran, myggor och getingar.
Min mamma sokte en homeopat
nir jag var 17 ar som lyckades ta
bort samtliga allergier pA mig. Mina
matvanor var vildigt diliga nir jag

var barn, ett envist

barn som trodde
man kunde leva pa
pannkakor... Detta

gjorde mig vildigt
sjuk och for varje
likemedel jag fick
blev jag ytterligare
allergisk, det spidda
pa mina besvir is-
tillet for atc hjilpa
mig. Det pastas att
allergier ar drftliga
och min man hade
flera allergier nir vi
triffades (men inte
nu lingre), men vi
har lyckats fodd upp
tre helt friska flickor
utan nagra som helt
allergier.  Naturligt-
vis dr de inte vac-
cinerade och jag var
sd noga med maten
de tre forsta dren, de
fick inga mjolpro-
dukter, inget spann-
mél, inte dgg, fisk
och kétt. Jag var nog
tidigt ute for mitt forsta barn ir f6dd
1982, da riknades jag som en “kon-
stig” mor nir jag till forlossningen
bad om vissa 6nskemal som att hon
inte skulle tvittas efter férlossningen,
inget k-vitaminvaccin, ingen lapis i
ogonen mm. Idag ir allt vedertaget
forutom

k-vitaminvaccinet som de fortfa-
rande haller pd med och ir helt vir-
deldst och ger barnen ligre immun-
forsvar och kolik.

Vi homeopater skapar néigot hela
tiden och vi har stor framging med
allergier. Ibland kanske en patient s6-
ker for t.ex. magbesvir och har glomt
tala om att hen ir allergisk men siger
forvinat vid nista besok, min allergi

LEDARE

har férsvunnit! Homeopati ir verkli-

gen en helhets terapi som gér till bot-
ten med besviren men det vet ni alla.
Vi behover bli bittre pd att mark-
nadsfora oss! Skicka girna in era pa-
tientberidttelser till mig s ligger jag
ut pi FB-sidorna Frisk med Homeo-
pati eller sidan Homeopati fungerar!
Vid drsmotet i vér sa har vi kurs for
att "Boosta ditt féretag”, homeopater
har ménga allergener som far i luften
fran icke troende pi Homeopati. Det
kan ge irritationer! Vi behover sld
oss samman s vi blir en stor grupp
i samhillet, vi som hjilper och inte
stjdlper! Lycka till med botandet hir
i var!

Irén Svensson-Nylén
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ALLERGI VAR STORSTA FOLKSJUKDOM
HOMEOPATI BOTAR!

Inflammationer ir start till alla sjukdomar! Ho-
meopati nir som den dr som bist, botar aller-
gier, inte som likemedel som undertrycker or-
saken till besviren.

Allergi innebir en immunologiskt férmedlad
overkinslighetsreaktion. Allergi- och 6verkins-
lighet 4r onormala férsvarsreaktioner fran krop-
pen pd imnen som for de flesta minniskor ir helt ofarliga.
Antalet individer som drabbas av dessa problem har okat
patagligt under senare delen av 1900-talet, framfor allt i
de industrialiserade delarna av

Ordet allergi dr grekiska och betyder “forindrat reak-
tionssitt”. Vid allergi 6verreagerar kroppens immunfor-
svar mot vissa specifika imnen i omgivningen, allergen.
Rent kliniskt definieras allergi som en IgE- medierad in-
flammation i nisans slemhinna efter kontakt med ett al-
lergen. Forloppet dir nisans slemhinna blir inflammerad
bendmns som rinit. Allergen ir oftast ett vanligt forekom-
mande naturligt protein som hos allergiker stimulerar
bildningen av immunimnen. Dessa allergener ir i sig helt
ofarliga och ger inga som helst besvir hos individer utan
allergi. Drabbar olika organ i kroppen som nisan, lungor,

tarmar och huden.

20% av Sveriges unga
vuxna befolkning ar allergiska
mot katt, hund, bjork eller
timotej. )
mer in fordubblats de '
30% barn och ungdomar har
en form av allergisjukdom.

40% av alla svenskar har en
eller flera former av
L}

overkanslighet.

Allergi och annan
overkinslighet har

senaste 30 dren och
tendensen dr fortsatt
stigande. Nira 40 %
av Sveriges befolkning
mellan 16 och 84 dr anser sjilva att de har allergiska be-
svir, d. v. s nidrmare 2,7 miljoner svenskar. Bland tonar-
ingar och unga vuxna anser hilften att de har allergiska
besvir. Hir har homeopater mycket att gora!

Allergiska besvir i ogon och nisa forekommer hos
7-10% hos barn och tonaringar och 15-20% hos vuxna
och sjunker bland ildre. Allergiska bojveckseksem drabbar
ca 20 % av barn men firre vuxna. Allergisymtom kan for-
svinna under en period i livet men kan ocksa dterkomma
senare. Nir de flesta tinker pd allergi, tinker vi pd nys-
ningar, rinnande nisa eller rinnande 6gon. Aven om dessa
ar symtom vid vissa typer av allergier r en overreaktion
faktiskt ett resultat av flera hindelser i virt immunsystem.

Homeopati ir stort vid allergier och jag vill péasta helt
overldgset for att fi hilsan tillbaka. Det dr symptomen
som vi skall vara lyhérda pa!
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JAG

HOMEOPATI

Allergi och vart immunsystem

e Virt immunsystem

ALLERGEN
fungerar som krop-
pens  forsvarssystem
mot de otaliga olika
substanser och partik-
lar som ar nirvarande
i luften som vi andas, i maten
som vi dter och saker som vi ror
vid. Benidmningen “allergen”
anvinds for allt som utléser en
allergisk reaktion. Vanliga allergen ir pollen, magel, pals-
djurs- och kvalsterallergen.

Antikroppar cirkulerar i blodomloppet och finns i nis-
tan alla kroppsvitskor. De hjilper till att finga och be-
kimpa odnskade "gister”. En antikropp, som kallas im-
munoglobulin E eller IgE, spelar det storsta rollen hos
minniskor med allergi. Allergi som ger IgE-antikroppar
kallas iiven atopisk allergi.

Nir ett allergen kommer in i kroppen hos en allergisk
person sker en rad reaktioner och IgE-antikroppar mot
ett visst amne produceras. Efter IgE-produktionen forflyt-
tar sig dessa antikroppar till sd kallade mastceller som det
finns speciellt mycket av i nisan, égonen, lungorna och
i mag- och tarmtrakten. IgE-antikropparna fister sig pd
mastcellernas yta och vintar pa sitt sirskilda allergen. Man
kan vara allergisk mot ett eller flera amnen men varje typ
av IgE reagerar endast mot en typ av allergen. Det ir dir-
for som vissa personer endast ir allergiska mot katt (de har
endast IgE-antikroppar specialiserade pd katt) medan an-
dra ir allergiska mot manga allergen (de har ménga typer
av IgE-antikroppar). Vid nista tillfille nir en allergisk per-
son kommer i kontakt med det allergen som hon/han ir
allergisk emot, fingas allergenet upp av IgE. Nu frigors en
rad substanser, t.ex. histamin frin mastcellerna. Substan-
serna utldser symtom av en allergisk reaktion, som svull-
nad av vivnader, nysningar, rosslande, hosta och andra
reaktioner. De allergiska reaktionerna fortsitter vanligtvis;
de frigjorda substanserna rekryterar nya inflammerade cel-
ler, vilket leder till ytterligare inflammation. Manga sym-
tom hos allergiska sjukdomar ir resultat av vivnadsinflam-
mation pd grund av en permanent, fortgiende exponering
av allergener.

Arftlighet ir en viktig faktor vid allergi
Det 4r inte fullstindigt klargjort varfor vissa substanser or-
sakar allergiska reaktioner och andra inte och heller inte



varfor inte varje person framkallar en allergisk reaktion ef-
ter att ha blivit exponerad for allergen. Arftlighet dr den
viktigaste faktorn som gor en person mottaglig for att ut-
veckla en allergi. Om en forilder har en allergisk sjukdom
ir den beriknade risken 20-30 % att barnet far allergi.
Risken okar till 40 % om bada forildrarna ir allergiker
och upp till 70 % om férildrarna har samma allergi. Vik-
tigt 4r maten vid uppvixten, undvika socker, mjélproduk-
ter, dgg, kott, fisk och spannmal de forsta tre dren. Lira
barnen att dricka vatten ir viktigt. Act ga dnnu lingre ar
att rena och rensa moderns kropp innan graviditeten om
det 4r mojligt.

Overkinslighet och intolerans

En overkinslig person kan fa samma typ av symtom som
en allergiker men immunsystemet ir inte inblandat. In-
tolerans involverar inte heller immunsystemet. Vid lakto-
sintolerans t.ex. ir formagan att bryta ner laktos nedsatt.
Glutenintolerans beror pa 6verkinslighet mot gluten i si-
desslag.

Allergi och allergiska sjukdomar

Nirvaron av IgE-antikroppar ir allmin for allergi men
symtomen skiljer sig beroende pé typen av substans som
frigérs och var de frigors. Nir en person med allergi far
symtom ir nyckelfrigorna:

* Vilka allergen reagerar jag emot?

* Nir och hur mycket ir jag exponerad mot dessa aller-
gen?

De vanliga, stora allergiska sjukdomarna ir:

¢ allergisk rinit eller "hésnuva”

¢ allergisk konjunktivit, en 6gonreaktion med inflamma-
tion och klada

* astma

* atopiskt eksem (atopisk dermatit)

* urtikaria eller nisselutslag

* svara allergiska reaktioner (anafylaxi) mot viss mat, in-
sektsstick, likemedel eller latex (mer om latexallergi).
Symtom av allergisk rinit/hésnuva, till vardags kall-
lad hésnuva, uppkommer nir allergen kommer i kontakt
med nisans slemhinnor hos en person som ir kinslig mot
det allergenet. Allergisk rinit kinnetecknas av nysattacker,
kliande, rinnande och senare tippt nisa och kliande, rin-
nande 6gon. Symtomen fortsitter om personen har daglig
fortsatt exponering mot allergenet. Allergisk konjunktivit,
sker nir 6gonen reagerar mot allergen med roda, kliande,
rinnande och svullna 6gon som foljd.

Symtom hos atopiskt eksem, dven kallad atopisk derma-
tit (inflammation i huden), beror ofta pa att huden expo-
neras mot allergen. Matallergi och allergi mot luftburna
allergen kan vara utlésande eller forsimrande faktorer.
Vanliga symtom vid atopiskt eksem ir klada, rodnad och
flagnad hos huden. Symtom bérjar i barnaren hos 80 %

av dem som har atopiskt eksem.
Atopiskt eksem fOregar ofta andra
allergiska problem och méinga med
atopiskt eksem utvecklar ocksa
astma. (tva bilder till hoger)

Urtikaria, eller nisselutslag, dr en
annan allergisk reaktion som ut-
mirks av rdda, kliande upphéj-
ningar, som kan férekomma i grup-
per. Utslagen kan vara bide stora
och sma. Nisselutslag utloses ofta
av en infektion, viss mat som not-
ter, skaldjur, fisk, mjolk, igg och

fruke, eller mediciner mot virk,

magbesvir, infektioner osv. Urtika-
ria 4r mycket vanlig och var femte person har nigon ging
i livet drabbats av det.

Astma ir en kronisk lungsjukdom som drabbar ungefir
8 % av Sveriges befolkning. Nir en person far astmasym-
tom drar de inflammerade luftvigarna ihop sig sa att det
blir svart att andas. Astma kinnetecknas dirfor av pipande
och visande biljud vid andningen, hosta, andningssvarig-
heter och andfaddhet. Astma kan bero pé allergi men dven
anstringning, infektioner eller kontakt med retande 4m-
nen som t.ex. rok och parfym. Hos sma barn 4r astma ofta
infektionsutlost. Allergisk rinit anses vara en stor riskfak-
tor for att utveckla astma: upp till 80 % av dem som har
astma har ocksa allergisk rinit.

Anafylaxi. En anafylaktisk reaktion ir en potentiellt livs-
hotande overkinslighetsreaktion som involverar flera or-
gan i kroppen, framférallt hud, hjirta, kirl och magtarm-
kanal. Reaktioner kan komma inom ett par minuter eller
efter ett par timmar efter det att man utsatts fér nagot
man inte til. Vid svarare reaktioner med blodtrycksfall
och grumlat/férlorat medvetande talar man om anafylak-

tisk chock (anafylaxi) eller allergichock

DET FLYTANDE IMMUNFORSVARET TARMEN
Matsmiltningsappara-
ten dr viktig for hilsan

och for samtliga sk. 2™ B
tarmbakte-
rierna muterar sig sjilva

Transverse

Descending
colon

sjukdomar,

och bildar gifter som

Appendix
gor minniskan sjuk.

Matintolerans och matallergi!

Matintolerans forvixlas ofta med matallergi. Matintole-
rans beror pa en onormal kinslighet mot ett fédoimne
men som inte dr en allergisk reaktion. Den sirskiljer sig
frin allergi genom att den inte involverar antikroppar i
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immunsystemet. Till exempel kan en person ha magsmir-
tor efter att ha druckit mjolk. Den reaktionen ir beror
troligtvis pd mjolksockerintolerans (laktosintolerans), dir
individen har brist p& det enzym som behévs for att bryta
ned mjolksockret (laktos).

Reaktioner fran matintolerans ir oftast orsakade av an-
dra faktorer 4n proteiner, som bygger upp matallergen. En
av de mest vanliga ir laktosintolerans. Andra reaktioner av
matintolerans kan utlosas av drogliknande bestindsdelar i
vissa matsorter. Symtom kan innefatta nervositet frin kof-
fein i kaffe eller lisk. Huvudvirk som utldses av dmnen i
ost och choklad eller diverse reaktioner orsakade av tillsat-
ser i maten.

Reaktioner fran matintolerans och tillsatser

Aven tillsatser i maten kan orsaka reaktioner hos kinsliga
personer. De vanligaste tillsatserna som kan orsaka reak-
tioner 4r:

* bensoesyra

e sulfit

* azofirgimnen

* antioxidationsmedel

* citronsyra

Alla med allergiska besvir behéver undvika citronsyra.
Hir en tabell om hur du hittar den i maten.

“listan"
E-nummer Svenskt namn Engelskt namn
E330 Citronsyra Citric acid

Mononatriumcitrat,
£331 Dlnafrlumcitrat, Tr_i.natrlumcitrat Sodium cltrate
dven endast namnt som
natriumcitrat.
Monokaliumecitrat, Trikaliumcitrat
E332 dven endast namnt som
kaliumcitrat.
Meonokalciumcitrat,
333 Dikalciumcitrat, Trikalciumeitrat Caltim citrate
aven endast nimnt som

kalciumcitrat.

Potassium citrate

Magnesiumcitrat,

T
E345 Trimagnesiumdicitrat-Nonahydrat

Magnesium citrate

Triammoniumcitrat dven endast ; -
E380 A Ammonium citrate
namnt som ammoniumcitrat.

Meone- och diglyceriders
IElycarl Citric acid esters of mono- and

E472¢ citronsyraestrar dven endast - . )
Y . diglycerides of fatty acids
namnt som citronsyraestrar.
E1505 Trietylcitrat Triethyl citrate
Amnen utan e- Ystenzym samt amnen som slutar .
. Citrate
pa citrat

Antikroppar eller immunglobuliner 4r Y-formade pro-
teiner som anvinds av kroppens immunsystem for att
uppticka och identifiera frimmande dmnen, till exempel
virus, bakterier eller parasiter. Antikroppens funktion ir
att binda sig till specifika ytmolekyler, antikroppens anti-
gener pa dessa smittimnen och pa sa sitt gora det mojligt

Nu har vi alla 12 Dr. Schussler
vavnadssalter i lager!

biosan

www.biosan.se
Telefon: 0270-425 830

Nr 10
enligt Dr. SchuBler

Natrium

I

200 tabletter
Finns &ven i 22 ml droppflaska
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for andra vita blodkroppar och komplementproteiner att
eliminera dem fran kroppen. Finns detta antigen nirva-
rande, stimuleras kroppen att producera mer av antikrop-
pen. Antikroppar ir 18sliga receptorer som bildas av en
viss typ av vita blodkroppar, B-lymfocyter, dven kallade
for B-celler. Irreguljira antikroppar 4r inom transfusions-
medicin en benimning pé antikroppar som inte automa-
tiskt finns om ett visst antigen saknas. Vid autoimmuna
sjukdomar bildar kroppen antikroppar mot friska och
fungerande organ eller strukturer, s kallade autoantikrop-
par.

Matintolerans, den dolda allergin.

Matintolerans ir en forsenad allergireaktion. Ibland vil-
digt svart att uppticka. Reaktionen startar flera timmar el-
ler dagar efter kontakt med allergenet. Hur stor reaktion
man far 4r relaterad till mingden och frekvensen av kon-
takten.

Matsmiltningssystem har flera funktioner:

1 smilta maten

2 absorbera

3 transportera niringsimnen

4 avgiftnings system

Innehiller immunglobuliner som reagerar och forsvarar
oss mot inkriktare och forsvarar oss mot inkriktare och
infektioner.

Matsmiltningen a-o for att halla oss friska,
WHO péavisar om tarmen “Det flytande
immunférsvaret”

Saltsyreproduktionen i magsicken maste vara

i balans. Dir sker forsta steget av proteinnedbrytning. En
del har f6r mkt och en del for lite magsyra.

DCG har Carbo bas normaliserar saltsyrebalansen. Plan-
tamed har Carbomin och Biosan har Basica Vital, dess
kan man anvinda for att fi kroppen mer basisk och da
blir det littare att bli av med sin allergi.

Gallsalter 4r nodvindig for act kunna bryta ner fett fran
maten = Carduus droppar (DCG), Dr. Reckeweg nr 7
(Biosan), Chelidonium hplx (Plandatemed).
Enzymproduktion produceras i Pankreas/bukspottkorteln
= Okobaka droppar (DCG),

Mikrobiologiska miljén sorjer f6r produktion av enzymer
= Probiotika, Probion, Prebiotika

Immunférsvaret - FLUIN, Thuja, Stimutin Soluplex,
Dr. Reckeveg nr 1 osv.

Immunférsvaret ir professionella soldater som vaktar vir
kropp. Pa ett enkelt sitt kan det forklaras som soldater
som ir dorrvakter som bestimmer vem som skall fa 6ver-
leva i var kropp. Odnskade mikroorganismer ir inte far-
liga sd linge immunforsvaret fungerar optimalt. Reducerat
immunforsvar okar faran for sjukdomar och allergier.

Vid allergi och intolerans kallas de frimmande inkrik-

GODE BAKTERIER HOLDER IMMUNFORSVARET | FORM

Rogle godartede bakterier | tarmene udskiller stoffer. som stimulerer
i il at tage k p mod ondartede bakterier.

2. Nyitige baktesier som fx bakierien
Enrtivsiclas fragili, radbeyder
knemplekse kuihydraner da mades,
‘Ved den process udskilies det stivelses.
Sgmende stol pobaccharid A

4. Bendicelieme
aktiveresog
wtismulares isenun
syemens T-oelier
1 3t darme et
Iterteukin

tarna for Allergener — De kallas allergener pa grund av

att de provocerar fram en allergisk reaktion, eller en for-

stirkt immunrespons. Dorrvakten har en rad angreppsme-

toder som aktiverar kroppens antikroppar.

Antikropparna reagerar genom

- avldgsna giftigt material

- startar reaktioner som innebir borttagande av
allergener.

Symptomen du upplever ir kroppens sitt att berdtta for

dig som de reaktioner som foregar i kroppen.

Lyssna pé din kropp och var lyhérd pd kroppens signaler.

Matintolerans Immunglobuliner:

Kroppen har 5 olika antikroppar

IgA: slemhinnor

IgD: dr en antikroppstyp vars exakta funktion dnnu ir

oklar

IgM: Virus — svamp

IgE: Matallergi

IgG Matintolerans

Tva totalt olika reaktioner:

1. IgG ir en aktiv immunrespons mot en matvara.

2. Maten bryts inte ner tillrickligt p.g.a. brist pa eller

minskad produktion av magsyra, matsmiltningsenzymer/

nedbrytningsimne.

Mat som inte bryts ner tillrickligt verkar som ett aller-
gen och péverkar oss negativt. Tank pé att en allergen kan
sitta kvar i 4 dygn, det dr svart att minnas vad vi at for fyra
dagar sedan.

IgG reaktion

Vid mitning av IgG reaktionen i blodet om en IgG reak-
tion dr narvarande maste tva kriterier vara uppfyllda:

1. Matprotein ir registrerat i blodet

2. Matprotein har passerat tarmviggen och kommit ut i
blodbanan pa grund av LTS.

Om tarmviggen 4r permeabel for proteiner frin mat
talar vi om Lickande Tarm Syndrom (LTS). Proteinerna
som tringer genom tarmviggen hamnar i blodet och im-
munsystemet reagerar med IgG. Manga bokstavsbarn
har detta problem men dven svarare psykiska besvir kan
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TEMA ALLERGI

komma frin lickande tarm syndromet. - Hyperaktivitet

Orsak till lickande tarm syndrom: - Koncentrationsproblem

*Stress 4r den vanligaste faktorn som péaverkar vira tarmar - Aggressivitet

negativt. T.ex. vid en hog stressnivé pa tre timmar halveras - Irritabilitet

mingden av goda bakterier i tarmarna. - Rastlgshet

*Anvindning av mediciner dver lang tid Muskler och leder:

*Tidigare eller pigdende infektioner - Ledinflammation

*Antibiotika - Ledsmiirtor

*Alkohol - Muskelsmirtor

*Candida - Muskelsvaghet

*Arv Respirationssystemet:

*Matintolerans - Astma

*Matallergi - Bréstspanningar

*LTS - Kronisk Hosta

LTS ir proteinférorening som resulterar i - Sér i hals, eller ndsa

- forgiftnings symptom - Rinnande nisa

- minskning av immunkapacitet - Kronisk bihaleinflammation

- underniring Hjirta — Kirlsystemet:

- dverbelastning av organ och nedsatt organfunktion - Brostsmirtor

- deponeringssyndrom - Oregelbunden hjirtrytm
- Hogt blodtryck

Minga symptom som patienter soker oss for kan just - Okad puls

hiirleda till symptomen p& matintolerans: Diverse:

Matsmiltning Tarmpaketet: - Onormala matbehov

- Kramp i magen - Kronisk trotthet

- Svullnad i magen - Yrsel

- Smiirtor i magen - Huvudvirk/Migrin

- Dalig andedrikt - Somnproblem

- Sura uppstotningar - Illamaende

- Uppkast efter maltid - Vitskeanhopning

- Rapning - Mardrém

- Klada i gommen - Snabb viktminskning

- Krikningar - Overvike

Uro-genitalia systemet

- Sdngvitning

- Tt urinering

- Tidta behov av urinering

- Gnisslar tinder

For att atgirda detta dr rekommendation att undvika,
mjolkprodukter, socker, vetemjél, dgg och det de kinner
av. Undvik i sex ménader introducera var fjirde dag och

- Vaginal klada anteckna vad som hinder.

- PMS DCG har sina Rhinoplexer som vi kan
Hud hér och naglar: desensibilisera med ett speciellt schema.
- Akne Lymosin — kroppen sopkvast rensar
- Skéra naglar/hir och renar lymfan och dirmed blodet.
- Mjill Bra att sitta in som genvig vid allergier.
- Eksem (DCG)

- Torr hud Komplettera med Cellsalter:

- Blek hud

- Mérka ringar under 6gonen

‘ Ferrum phosphoricum/Jirnfosfat Sy-

retransporten,

Nervsystemet: - 1: a hjilpen okar syreupptagningsformagan. Inflamma-
- Angest tions dimpande och febernedsittande vid feber upp till
- Forvirring 39 grader, huvudsakligen vid forkylnings- och influensa-
- Depression tillstind i det akuta stadiet. Akut ges d4 tita doser.) Okar
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hemoglobinets syreupptagande och —transporterande for-
méga. Paverkar gynnsamt muskelfunktion och muskel-
spanst i alla muskelsystem. Stdrkande vid blodbrist och
nervositet. Bra vid migrin och huvudvirk. Kan tas innan
trining for att slippa triningsvirk och om man bara vill
bli pigg for stundande hindelse. Kan tas vid andnings-
problem och astma for att fa mer luft. Vid allergiska ret-
ningar.

Calcium Sulfuricum/Kalciumsulfat(calc.sulph)
Kronisk varbildning

- blodrenande och likande. Bindvivsmedlet f6r den reti-
kuldra bindviven med dess betydelsefulla funktion i RES.
For alla slags varbildningar, gula/gréna utséndringar, men
Alltid pé stillen dir avrinning finns, sinuiter, tonsillab-
scesser, variga hudutslag etc. Aven vid akut och kronisk
reumatism, reumatisk ischias. Det hjilper till vid bortskaf-
fandet av avfallsprodukter frin blodomloppet. Vid oren-
heter i blodomloppet, vid finnar, dalig hud, sir som inte
vill lika, halsont, sitter stopp for en hotande forkylning.
Kroniska problem i hals och lungor vid slemansamlingar.
Kalium chloratum/Kaliumklorid (Kali.mur)
Lymfsystemet

- Hud och slemhinnor, lever. Reglerar flodet av de trans-
celluldra vitskorna, in och ut ur cellen (dirigenom hela
blod. Och lymfsystemets utbyta med cellen). Brist ger
upphov till katarrer och liknande symptom som angri-
per huden och slemhinnor. Inflammatoriska sjukdomar i
andning, hosta, halsont forkylning bronkit. Falsk krupp,
brist pa aptit producerar saltsyra och hjilper till vid mat-
smiltningsprocesser. Vitska bakom orat. Rensar ut gifter,
amalgam, bly, renar blodet starkt.

Kalium sulfuricum/Kalimsulfat(kali.sulph)
Cellandningen, leverparenkymet

- smorjoljan. Paverkar cellandningen och stimulerar alla
forsvagade funktioner. Stimulerar avgiftningen av lever-
parenkymet och paverkar gynnsamt alla de processer som
for rest amnen ut ur kroppen. Slemhinnestirkande. Vid
gulaktiga slemmiga flytningar eller gulaktig slem ex i sam-
band med sinuit. Transporterar syre och medverkar vid
overforandet av syre fran blodomloppet till vivnadscel-
lerna och kompletterar dir vid den andningsprocess som
inletts av jarnfosfatet. Vivnadernas inre andning stimule-
rar leverns arbete. Viktigt salt for att £ ut saltet ur krop-
pen. Bukspottkértel, lever och tarmarnas salt. Ges vid:
Seg, gulaktig utgjutelse fran hud eller slemhinnor. Utslag
pa huden, fjillbildning i huvudet och gér haret friskt. Bra
vid tarmbesvir, magkatarr och svettningar. Vildigt bra vid
laktosallergi/intolerans och glutenintolerans. Leverflickar
och andra hudproblem. Bra for mage, tarm, lever och
pankreas storningar.

Natrium Sulfuricam/Natrimsulfat(nat.sulph) Drinage

vid dverskott av interstitialvitskor/utsondringsmedel.

- leversaltet (det mest salda saltet) giftneutraliserande. P3-
verkar utsondringen ur kroppen av alla slags vitskor som
avligsnar rest dmnen/slaggimnen (galla, pankreassaft,
tarmsaft etc.). Verkar katalyserande vid processer inifrin
och ut. Levern 4r huvudorganet, andra organ som péver-
kas dr pankreas, andningsorganen, tarmen etc. Driver ut
slaggprodukter ur bukspottkértel och lever. Vikrigt for att
driva ur alla slaggprodukter som lagrats i kroppen. Ges
vid: Reumatism, stelhet, svullnader, forgiftningar, sjilvfor-
giftningar, gallbesvir, astma, malaria, sl vid fuktigt vider
mm. Kronisk hosta, kroniska allergier mm. Likemedels-
forgiftningar. OBS skall inte ges till gravida! Bra vid dia-
betes typ 2 dven hos barn.

Vid hésnuva, allergiliknande besvir kan man kombi-
nera dessa salter 1 tabl frin var burk tre ggr per dag Mag
phos — Nat mur — Silicea. Man kan rora ut dem ivatten
och ha i en vattenflaska och klunka vid allergitider.
Symtombehandling men kan lika ut allergierna pa sike.

SAMMANFATTNING AV ALLERGIPROBLEMENS
ORSAKER:

Ar glaset fulle? = Allergi

Stress

Dilig mage

Diliga vanor

Daliga relationer

Vaccinationer

Mediciner

Tillsatser

Maten

Avsaknad av omega 3

Diliga tankar

Arfelighet

Stralning

Att tinka pa vid bot av allergier:

1. Utrensning av gifter/toxiner DTX Homeopatisk ut-
rensning

2. Uteslut allt vite, mjolkprodukter, vetemjsl, socker och
salt

3. Bygg upp immunforsvaret

4. Desensibilisering enligt DCG:s schema

5. Ta de akuta symptomen och anvind akuta medel, hjilp
kroppen med ett cellsalt.

6. Sammanstill alla totala symptom och forsok hitta det
ritta enkelmedlet.

Samman stillning gav Irén Svensson-Nylén

Referenser Wikipedia, Allergiguiden, Allergier.se, Marallergi,
mm.
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TEMA ALLERGI

ALLERGIER PA VAREN

av Homeopat Ulla Vonkavaara.

Hir 4r en artikel om négra olika forslag pa ho-
meopatiska medel som kan hjilpa vid allergiska
besvir. Olika metoder for att na fram dill for-
bittring, vid besvirliga allergier pa viren. Samt
om barnastma och forskning som finns att lisa
mer om pa nitet. Information om medel har
jag himtat fran boken Patienten i centrum, Dr
Margery G. Blackie som ger forslag pa tre me-
toder att bota allergier. Val av medel ir dven frin hand-
boken del 2, Homeopatisk likemedelslira frin DCG,
forfattare Gert Eselbock, och mina egna erfarenheter av
medlen. Erfarenheter om att férebygga av Fran Shefheld,
Homeopath and Director of Homeopathy Plus, http://
www.homeopathyplus.com.au.

Allergier handlar om kirlekskonflikten som har att gora
med olika aspekter av minniskan varande i forhéllande till
sin omgivning. Att ta ansvar — vara vilanpassad — kinna
fraimlingskap — vara snill — undertrycka sig pd olika sitt
osv. I kroppen ir det de pariga organens samarbete.

Boken Patienten i centrum, Dr Margery G. Blackie, be-

skriver hon tre olika metoder att bota hésnuva:
1. Hitta det ritta medlet genom en fullstin-
dig anamnes.

2. Hitta medlet som ticker de allminna
symtomen.

Forslag: dterkommande hsnuva: Breda medel
ar Cardiospermum, Galphimia Glauca.

<simre av virme: Allium cepa, Ars. jod, Kali.

jod.
<samre av kyla: Aralia racemosa, Ars Alb, Dulc, Sabadilla.

Tillsammans med 6gonbesvir: Euphrasia, Allium cepa,

Kalium jod, Sinapis nigra, Arundo donax.

Nisan tippt och smirtsam: Sinapis nigra, Sticta pulmo-
naria.

Kraftig klada: Arundo, Sabadilla.

3. Anvinda potenser av det speciella imnet som orsa-
kar hésnuvan.

Hésnuva/ pollenallergi med astma

Nysningar samt astma: Ars. jod, Carbo veg, Jodum,

Lachesis, NATRIUM SULE Silicea.

Allergi?

Det finns naturlig hjalp!

AMBROSIA Rioplex
ALNUS Rioplex

DACTYLIS Rioplex

ALLIUM Rioplex

Snuva, nysningar med dgonbevar
THRYALLIS Soluplex

LUFFA Rioplex

Hosnuva & astma

VCC

et val eell en natwrlyg hilia

DCG Nordic AB

031-734 2230
08-34 73 69
info@dcg.se | www.dcg.se

Vid éverkanslighet for pollen av sommarblommor
Vid 6verkanslighet for pollen av trad & buskar

Vid 6verkanslighet for pollen av gras

Understodjande - alla allergiska besvar

Hulda Lindgrens gata 6D
421 31 VASTRA FROLUNDA

Vill du veta mer?
Bestdll DCGs :
produktkatalog = .

Din leverantdr av homeopatiska ldkemedel sedan 1945
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Mycket anvindbara ir:
Ars alb, Bromum, Carbo
veg, Jod, Kalium jod,
Naja, Kali ars, Natrium
mur, Natrium sulf, Nux
vom, Psor, Puls, Sil, Sulfur,
Thuja.

En férebyggande dos pa senhésten dr Psorinum D 200,
(frusen med illaluktande svett). Aven Lachesis (hosta torr
och kvivande) ir bra.

Astma

Jag andas in min omgivning dven den jag inte tycker om
— jag blaser ut min andning till omgivningen och andas i
harmoni.

Om jag andas ytligt behaller jag for mycket av min luft.
Di andas jag bara in en del av omgivningen, jag blir snal
och samlar inom mig det som borde komma ut.

Nisan — mun

Ambra — simre av sinnesrorelse, ensamhet, musik, och
sillskap.

Mephitis — sdmre av kalt vatten, natten, dka bil, rida och
hosta.

Moschus — nervés astma, kramp och pipande i struphuvu-
det, och sexualiteten stark hos min.

Hals — luftror och bronker

Bromum — simre av torr luft, och att svilja.

Spongia — simre av att bja huvudet bakat, torr skallande
och hotande kvivning.

Lycopus — simre efter anstringning, sammansnérning och
hjirtsvaghet.

Acidum floricum — simre av undantryckt sex, hosta och
andndd, bittre att sitta upp.
Hjirtcentrum

Aconitum — hosta med dods-
dngest och rastloshet, plots-
liga anfall, allergisk chock.

Laurocerasus — rethosta med

andnod och cyanos, lingsam
djup stonande andning.
Lachesis — hosta torr och kvivande, sammandragning runt
hjirtat med kvivningskinsla.

Naja tripudians — andnéd och utmattning, torr rethosta,
tryck i brostet med kvivningskinsla.

Veratum album — hosta med klida i halsen och/eller bron-
ker, sviljkramp, ihéllig hosta med rassel av slem.

Arnica — hosta med blodslem, bra for
dldre.

Luktsinnet paverkar lungor och &vriga
kroppen.

Réda firgimnen i medlen har affinitet till
lungorna.

Corallium rubrum — kort snabb
skillande hosta.

Coccus cacti — astma med
kramphosta, tjock upphostning,

illamaende och krikningar.

Drosera - Simre: efter midnatt,
pa tidiga morgonen, att anstringa rosten, att skratta.
Rumex - oupphérlig torr rethosta som sitter i struphuvu-
det och luftstrupen.

Simre av kall luft och videromslag.

Viktiga astma medel:

Ars alb, Pulsatilla och Sulfur.

Anvindbara medel:

Lycopodium, Bryonia, China, Sepia och Acidum phos.
Men som alltid i homeopati, titta pa totaliteten av alla
symtom.

MARKNADSTORG

SHR: Erbjuder: Kompendier frén Seminarium och
fortbildningar

e Forelasning: Ma battre med Homeopati- PowerPoint
presentation eller ett kompendium, kostnadsfritt for vara
medlemmar (mejl)

¢ Marknadsféringstips!

Kostnadsfritt fér vara medlemmar (mejl)

» Work shop i Marknadsféring i Orebro
- Hur blir man en framgangsrik Homeopat? (mejl)
Forelasare Henrik Sand, kostnadsfritt for vara medlemmar!

e Kosmisk marknadsféring, Tina Rose Mental Styling
Kompendium 250 kr

¢ Svenska homeopatiska vaxter, seminarium med
Kari Kokko - klassisk homeopat, kompendium 250 kr

¢ "Guldkorn och erfarenheter”, efter 40 ars praktik, av Per A
Camitz, Homeopat, Naturlédkare, Kompendium 250 kr

¢ Lackande tarm & matintolerans, av Homeopat och Natur-
lakare Anders Gustafsson.

e Tarm- personligheter av Homeopat/Homiatriker Irén
Svensson-Nylén, 2 st, kompendium 250 kr

o Skoldkortelsjukdomar. Tatiana Goncharuk, arbetat som
lakare i 26 ar och som klassisk homeopat i 16 ar i Ryssland.
Kompendium 250 kr

e Idrottskador mm, foreldsare Tatiana Goncharuk,

Klassisk Homeopat och lakare fran Ryssland, 250 kr

¢ Friskare utan Vaccin
Dr Ann-Charlotte Stewart, kompendium 250 kr

¢ Fran Befruktning till vuxen, barnens sjukdomar,
Homeopat Elisabet Agar, Halsosjalen i MdIndal.
Kompendium 250 kr

Vill du bestalla mejla till info@helheten.net
De kostnadsfria mejlar du in till oss att du vill ha!
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TEMA ALLERGI

MIN STORY FRAN ALLERGISK TILL ALLERGIFRI

BAKGRUND
Som tondring bérjade jag fa kliande utslag pa
huden dir katten satt sina klor. Upphojda kli-

ande utslag. Kliade jag med mina fingrar i 6go-

nen blev 6gonvitorna réda och bérjade klia.
Min andning ldt lite vdsande, framforalle vid
kontakt med andra katter.

SYMTOM

1. Kliande hudutslag.

2. Kliande, réda 6gon som vattnades och svullnade.
3. Visande andning och kliande hals. Nysningar.

VAD GJORDE JAG?

Jag gick till en homeopat for min daliga “blod i avforings-
mage”. Som bieffekt blev min allergi bittre (fick som for-
sta medel Ars-Alb, Q6 dagligen).

Jag testade olika leverreningar for okad energi. Som bi-
effekt blev min allergi battre.

Jag lirde mig mer om mig sjilv, sisom styrkor och svag-
heter samt hur jag kan och vill dlska mig sjilv. Som bief-
fekt blev min allergi bittre.

Jag borjade dta mer hilsoprodukter och gronsaker, for
jag forstod att mikronutrienter dr kroppens byggstenar.
Som bieffekt blev jag piggare.

Jag borjade dta Omega 3, for jag hade laga nivder i mitt
blod och jag ville se om min allergi kunde bli bittre. Det
blev den efter dagligt intag av Omega 3.

VAD GJORDE JAG INTE?
Jag tog inte allergimediciner, for det ville jag inte.
Jag tog inte probiotika, f6r det hade jag da for lite kun-
skap om.
Jag tog inte prebiotika, for jag visste inte da att det dr
viktigt f6r magens och immun-

som under livets gang fylls med alla majliga be-
lastningar. Kemiska och kinslomissiga belast-
ningar. Dessa ackumuleras pd varandra under
livet tills vid en viss tidpunke glaset r overfyllt.
Det rinner dver. Och det som rinner dver visar
sig i symtom. De symtom som vi sedan kallar
kliande, nysande, ridsla osv. Och visst skulle det
vara intressant att minska det som ir i glaset, el-
ler gora glaset storre. Eller hur?

Det hir ir en kort introduktion men principerna fung-
erar for alla minniskor. En allergi kan mitas som inflam-
mationer eller irritationer som var kropp reagerar mot.

S allt som bryter, stoppar, minskar eller eliminerar in-
flammationer och irritationer ir ett steg i ritt rikening.

Teorin till detta kommer av min instéllning att kroppen
ar intelligent och forsoker alltid gora bista majliga val for
situationen.

EN INTERNATIONELL A-H MODELL FOR

MINSKADE ALLERGISKA SYMTOM

A Antioxidents/Antioxidanter

Alla gronsaker, med alla dessa firger, har olika antioxidan-

ter som kroppen anvinder i sitt dagliga krig mot fria radi-

kaler. Hir kan juicefasta gora en stor skillnad.

B Balanced fish-oil/Balanserad fiskolja

Omega 3 fran det marina livet, ca 3 gram per dag, slicker

inflammationer i kroppen. Viktigt att vilja en balanserad

fiskolja med hog kvalitet, som har en stabil antioxidant,

som skyddar den kinsliga Omega 3-oljan fran att hirskna.

Boktips: Omega-3 Vitaminet fran havet av Tom Saldeen.

C Cut sugar/Minska socker

Minska det vita raffinerade sockret som finns i firdigmat,

halvfabrikat, firdiga pasar med sas och godis samt kakor.

Socker driver inflammation. Mycket av det jag riknade
upp innehéller dven Omega 6,

| som okar inflammation.

forsvarets funktion. ‘ |

Idag har jag tvi katter som
Jjag dlskar och som jag ilskar
att gosa med. ... P—

D D-vitamine/D-vitamin
D-vitamin bildas i huden med
o hjilp av solen, och eftersom vi

( D \ >“““‘~/\ numera ir “solridda” sa har vi
MIN TEORI OM VARFOR ~  w= | intelika hdga doser D-vitamin
BLEV JAG ALLERGISK " ororfor ) <4 lingre. Om du vill kan du ta
Innan vi gir in pi vad vi fak- | %::’:ﬁ/ y (/ it \| ett blodprov pa virdcentralen
tiskt kan gora for att minska el . sd vet du vilket virde du ligger
: ~ - <
symtomen, si vill jag ge dig en / Lo LR 4 4. Du kan dven ta ett dagligt
n}iodell, for varfor iif bglev a{l;ler- \f_’;i:”_":"?'g | (\\ T >| fillskott av D-vitamin. o
gisk. Jag kallar modellen “det ("—__"““\ = . E Exclude milk and wheat/
\__\_ _/ \\ _/I

overfyllda glaset”. Se ett glas,
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”Ja men mjolk ger ju s starka ben?” Ja men idag visar
IGG-tester att ménga inte tal mjolk. Den far mangas
slemhinnor att svullna, och di ir det inte bara laktosen
utan dven proteinet. Testa att sluta med mjolk i tre veckor.
For barn som har aterkommande 6roninflammationer,
kan ett tips vara att ta bort mjélken.

”Ja men ta bort vete det 4r ju si svirt idag’. Ja det dr det,
da ryker pastan, pizzan, kakor och det mesta av brodet.
Men maénga tdl inte det stora péslaget av gluten. Testa att
vara utan i tre veckor.

Boktips: Nu ricker det! Av Ursula Jonsson.

F Functional foods/Bra och ren mat

Maten ar medicin.

G Gut flora support/Mag-tarmstod

Magen fungerar bist med ritt bakterieflora. Tillsdtt probi-
otika for att fi fler bakterier. Bakterierna behéver bra mat
och det ir prebiotika. Tillsitt prebiotika och mi bra.
Antibiotika orsakar allergier och probiotiska bakterier £6-
rebygger Astma och allergier. Lis mer studier av professor
Bengt Bjorkstén.

H Homeopathic treatment/Homeopatisk behandling
En homeopat kan mycket exakt finna det medel du behs-
ver for att bli av med dina symtom. Sa har vi ocksi moj-
ligheten att prova homeopatisk sensibilisering mot speci-
fika fododmnen.

EN ALLERGISTUDIE MED BARA HOMEOPATI -
MED BRA RESULTAT

Jag kinde att jag ville hjilpa fler patienter med allergiska
besvir dé jag for snart tio ar sedan blev av med stora delar
av min kattallergi. Idag lever jag med tvd katter som jag

Allergistudie 1

Person Symtombeskrivning
1 Irriterade 6gon
Pers;:n N 2 Rinnande nasa
3 Retningar & Slem i hals
1 Tappthet i nasan
Person nr 2 Rinnsnuva med nysningar
2 o
3 Slemmig i halsen
1 Svart att andas
Persg“ I 5 Rinnande, kliande 8gon
3 Uppsvallt ansikte med prickar
1 Slemmig i halsen
Pers:n 2 Torr tappthet i nasan

3 Kliande 6gon, svart att andas

bade kan gosa och sova med utan att fa besvir. Ars-alb. var
medlet som gjorde susen for mig.

Jag gjorde i ordning journalmallar, holl tre allminna fo-
reldsningar och satte ut en annons i det lokala annonsbla-
det samt pa hemsidan. Villkoren var 6-ménaders allergi-
studie, med 6-7 konsultationer till en investering av 3000
kronor.

Svarade gjorde fyra intressenter, alla kvinnor i olika ald-
rar. Vi triffades och de fick skatta sina tre virsta besvir
med: svira besvir =2, lindriga besvir = 1 eller 0 = Inga be-
svir. Sedan triffades vi var 3-4:e vecka for avstimning. Se
tabell nedan f6r férindringen efter tre och sex méanader.

Resultaten efter sex manader var att av tolv symtom gick
fem fran svéra till obefintliga och alla symtom upplevdes
forbittrade.

Jag tycker det 4r bra att rikta in sin marknadsféring mot
en viss nisch eller vissa besvir. Dels blir det tidseffektivt
for mig som homeopat, da jag fir fler patienter med lik-
nade symtom och fir pi si sitt littare atc vilja medel.
Dels f6r kunden som littare kinner sig triffad att det hir
kan vara nagot for mig. Dessutom hade jag efter studien
ett bittre sjilvfortroende som homeopat gillande allergier.

Jag valde att anvinda mig av klassisk homeopati, ett
medel i taget. De medel som kom i fraga var stora medel
saisom Phosphorus, Sulfur, Causticum, Arsenicum alb.,
Lachesis oftast i LM-potenser.

www.henriksand.se

Homeopat och Coach

Star Efter 3 man. Efter 6 man.

t behandling behandling
niva

2 1 1

2 1 0

2 2 1

2 1 0

2 1 0

1 1 0

2 1 1

2 1 1

2 1,5 1

2 1 0

2 1 0

2 2 1
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GASTARTIKEL

KAN HOMEOPATI ANVANDAS PROFYLAKTISKT?

av Homeopat Camilla Lodin

I mitt skolarbete har jag gjort en lite

S

mindre modell av forskningsarbete. Hir
kommer en sammanfattning:
Bakgrund:

Jag idr intresserad av om Homeopati kan
anvindas i forebyggande syften, profy-
laktiskt. Vad sdger artiklar och bocker
om dmnet? Vad menar de homeopater som levat fore oss
om dmnet profylax. Gar det att anvinda homeopati profy-
laktiskt? Gar det att anvinda i stillet f6r vaccinering eller
infor operationer for att minska smirta eller blddning el-
ler vid epidemi som kan orsaka stora problem. Att samla
detta skulle kunna hjilpa till mycket framéver. Dels att
om mojligt mildra effekten vid en operation eller om det
blir ett smitto tillfille.

Syfte:

Jag vill soka efter artiklar ddr man har provat Homeopati
profylaktiskt och se vilka resultat det gav. Jag vill ocksd se
vad ildre generationer homeopater anser om homeopati
och profylaktiska arbeten. Kan vi och bor vi forsoka f6-
rebygga sjukdom. Hur skall detta enligt artiklar ga dill.
Har de ildre generationerna négot svar pa hur homeopati
fungerar forebyggande.

Metod:

Som metod anvinder jag internet och séker pd Pubmed
och Google scholar. Jag har endast sokt artiklar pad eng-
elska. Jag har anvint sokord: Homeopathy prevent, Ho-
meopathy profylaxis.

Genom att s6ka pa dessa ord sa fick jag 28 triffar som
ledde dill artiklar. Direfter laste jag igenom artiklarnas ab-
strakt och insag att flera inte besvarade min fragestillning.
Utav dessa 28 artiklar var det 4 som behandlade min hu-
vudfriga. Bocker som jag har som tar upp dmnet ir:

Dr. Isaac Goldens bok ”Vaccination & Homeoprophylaxis
A Review of risk and Alternatives” 7th edition.

Jag har ocksa sokt litteratur och bocker genom Radar
Opus Pro 1,43,8.

Sokord Prophylaxis, Prophylactic. Hittar 31 stycken for-
fattare inom filosofi och terapeutiska omradet.

Utav dessa ir det 8 som inte bara hinvisar vidare till andra
forfattare, utan ocksa uttrycker egna erfarenheter.
Diskussion

Jag tycker det ir vildigt intressant utifrin den informa-
tion jag samlat ihop att resultaten ir si Gvervildigande.
Att Homeopati som anvinds profylaktiskt ger fantastiska
resultat. Att detta ir ett sitt att pa ett ekonomiskt genom-
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forbart sitt nd ut till manga personer som i dessa fall slapp
undan stort lidande i form av sjukdomar. Flera av studi-
erna har bara fitt ett par droppar oralt eller ett piller oralt.
Marino 2008 (1) Visar i sin artikel pa tvd stora studier
pa denguefeber 2001 och 2007 i Sao Paulo, Brasilien. En
singeldos gavs i forebyggande syfte till 1,959 personer.
Minskningen av utbrott av denguefeber i det omridet
blev 81,5% . Bracho et al. 2010 (2) Artickel om forebyg-
gandet av utbrott av Leptospirosa 2007. de gjorde en ho-
meprofylaktisk formula av fyra cirkulerande stammar av
leptospiros. Det blev en signifikant minskning av sjukdo-
men. Siqueira et al. 2016 Tar upp f6rebyggandet av in-
fluensa hos sma barn 1-5 ar. Registrerades 2009-2010. En
dubbel blindtest.

Antal Antal med Procentuellt
barn  upprepad influensa
Homeopati 149 0
[luBio 145 1 1%
Placebo 151 46 30,5 %

Bra att finna att si méinga av de ildre generationernas
homeopater redan pa 1800-talet sig att homeopati fung-
erar profylaktiske. Detta stddjer homeopatin pa ett fan-
tastiske sitt. I sin bok skriver Hahnemann S. (1801) om
att bota och forebygga scharlakansfeber. Han skriver om
hur han med hjilp Belladonna (som ocksa var den sam-
lade symptomen pa scharlakansfeber) mirkte att de per-
soner han botat frin andra dkommor med hjilp av detta
homeopatiska medel ocksd hade ett skydd mot scharla-
kansfeber. Hahnemann S. (1801) menar ocksi att han
hade en enorm tur att uppticka denna effeke. Jag anser att
det borde anvindas mer och notera resultaten och sprida
dem. Det ir ett fantastiskt arbete som ér gjort och det ska
bli spinnande att folja det framit. Jag ser verkligen fram
emot mer studier och artiklar dir man anvint homeopati
profylaktiskt.

Homeopati ir en omstridd friga inte i den delen att den
fungerar utan att den grinsar till ekonomiska syften inom
allopatiska medicinen. Detta gor att foretag paverkar poli-
tikerna i olika linder, detta leder till férindringar i beslut.
Det syns i Marino (2008) artikel dir homeopati blev in-
forlivat i hilsosystemet i Brasilien 1985, men vid studien
som genomfordes pa denguefeber 2009 si avbrots den pa
grund av politiska beslut. Detta trots det fantastiska resul-
tat liknande studie haft i annat omrade aret innan.



Slutsats

Homeopati kan anvindas profylaktiskt. Det dr bade eko-
nomiskt forsvarbart och effektivt. Det behovs mer forsk-
ning, studier och publicering av homeoprofylaktiska arbe-
ten.

Littraturforteckning:

Artiklar

1. Marino 2008 Artikel i Int | High Dilution Res 2008; 7 (25):
179-185

Homeopathy and collektive helth: The case of dengue epidemics
http:/fwww.feg. unesp. br/ - ojs/index. php/ijhdr/article/viewAr-
ticle/312

(Hzimtad 2016-12-19)

2. Bracho et al. 2010 Homeopathy (2010) 99,156-166 2010
The Faculty of Homeopathy

Large-scale application of highly-diluted bacteria for Leptospirosis
epidemic control
http:/fwww.austinclinicofhomeopathy.com/uploads/1/9/0/4/
1904116/leptospirosis_study.pdf

(Himtad 2016-12-19)

3.Siqueira et al. 2016 Homeopathic medicines for prevention of
influenza and acute respiratory tract infections in children: blind,
randomized, placebo-controlled clinical trial Homeopathy.

2016 Feby105(1):71-7. doi: 10.1016/j. homp.2015.02.006. Epub
2015 Aug 4.

Homeopathic medicines for prevention of influenza and acute re-
spiratory tract infections in children: blind, randomized, placebo-
controlled clinical trial.

(Himtad 2016-12-19)

4. Marino 2009 Flu pandemics: homeopathic prophylaxis and de-
[finition of the epidemic genius

hitp:/fwww.feg.unesp. br/ - ojs/index. php/ijhdr/article/
viewFile/354/399

(Himtad 2016-12-19)

Bocker:

5. Dr. Golden Isaac. 2010 Vaccination & Homeoprophylaxis A
Review of risk and Alternatives 7th edition.

Bocker sokta genom Radar Opus Pro 1,43,8.

(Himtat 2016-12-20)

6. Dr. Hahnemann Samuel. 1801 Lesser writings.

7. Dr. Bonninghausen von Clemens Maria Franz. 1849 Lesser
writings.

8. Dr. Burnett J. 1884 Vaccinocis and its Cure by Thuja.

9. Dr. Kent James Tyler. 1900 Lectures on Homeopatic Philo-
sophy.

10. Dr. Close Stuart M. 1920 The genius of homeopathy

11. Dr. Wright-Hubbard Elisabeth. u.4. A Brief Study Course
in Homeopaty

12. Dunham Carroll. w.4. Homeopathy The science of therapeutics.
13. Allen ] Henry. u.d. The chronic miasms, psora and pseudo psora
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" Aurolen

90 tabietter

allergier

Husdjurs allergier

Svenska Homeopaters Tidskrift Nr 1 2017 | 15



BOKRECENSION

MATEN OCH FOLKSJUKDOMARNA
-ETT EVOLUTIONSMEDICINSKT PERSPEKTIV AV
STAFFAN LINDEBERG

artikel skriven av Irén Svensson-Nylén.

Forfattaren ir docent i allminmedicin vid

Institutionen for medicin i Lund och har
arbetat som allminlikare i mer dn 20 ar. I
sin doktorsavhandling studerade forfatta-
ren folket pa Kitava, Trobrianderna, Papua
Nya Guinea och resultaten visade att hjirt-
kirlsjukdom, diabetes och 6vervikt helt
saknas dar.

Detta dr en lirobok om kostens be-
tydelse for vistvirldens folksjukdomar,
hjart-kirlsjukdomar, ~ diabetes, cancer,
osteoporos, aldersdemens, overvike, in-
sulinresistens, hdgt blodtryck, blodfetts-
rubbningar och autoimmuna sjukdomar.
Den ir forsok till heltickande redovisning av kunskaps-
liget inom ett mycket stort omrade. Boken ir ocksi en
programforklaring for evolutionsmedicinskt perspektiv.
Utgédngspunkten ir att en djurarts inre organ mér bist av
fodoimnen den haft tillgang till under sin utveckling, vil-
ket for minniskans del innebir, kote, fisk, skaldjur, gron-
saker, rotfrukter, notter och fruke. I gengild bor vi dd vara
restriktiva med det som naturen inte givit oss tillricklig
beredskap for att hantera; mjolprodukter, mjolmat, mat-

HITTAT PA NATET

HOMEOPATI FOR BARNASTMA -
EGYPTISK STUDIE.

I en nyligen gjord observationsstudie be-
démdes homeopatisk behandling av 30

barn med astma. Varje barn fick ett rite
valt medel enligt hans eller hennes symtom och konven-
tionell behandling jimsides. Barnen undersoktes i frek-
vensen av attacker, anvindning av likemedel, nattvak och
spirometri avldsningar. Detta gjordes i borjan av behand-
lingen och vid varje uppfoljande méte tills studien avslu-
tades efter 6 minader.

Resultaten var att homeopatiska likemedel som ordinerats
av erfarna homeopater visade goda resultat pd barn med
astma.

Vill du lidsa mer kan du ga in och ldsa hir:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23089218
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STAFFAN LINDEBERG

Maten och
folksjukdomarna

= ett evolutionsmedicinskt perspektiv

fett, raffinerat socker. I boken tas varje sjuk-
domsgrupp upp i enskilda kapitel genom
systematisk och kritisk redovisning av kun-
skapsliget. Sirskild tyngd ger at kontrolle-
rade studier av effekten pa klinisket betydel-
sefulla utfall som déd och nyinsjuknanden.

Varfor blir vi sjuka? Adrenalinpéslaget vid
stress uppfattades tidigt som del i “fight-or-
fight reaction” liksom att smirta underlittar
likning genom att tvinga en kroppsdel till
att vila. Senare har mikroorganismer med
resistens mot antibiotika tvingat fram kun-
skap om hur sidan resistens uppkommer
enligt lagen om naturligt urval. Det relativa
skydd mot malaria som heter ozygot, birarskap av sickel-
cellanami, diskuteras utférligt. Det dr dock forst nyligen
som darwinistiskt tinkande har bérjat etableras som en
overgripande disciplin inom likekonsten genom evolu-
tionsmedicinen.

Boken ir skriven till likare och forskare men ir dnda
vildigt intressant att lisa och att forsoka forstd varfor vi
blir sjuka mm.

Art.nr 31040ISBN 978-91-44-04167-4

LAKARE SKRIVER UT ALLERGIMEDICIN |
ONODAN, FRAN AFTONBLADET.SE

Allt f6r manga fir allergimedicin de inte har nigon nytta
av. Ingen vet ens om de ir allergiska enligt en studie fran
Goteborg. — Virst dr att man kan missa allvarligare sjuk-
dom, som astma, siger sjukskoterskan Yvonne Hagberg.
Mainga fir allergimedicin utskriven trots att de inte har al-

lergi.

Hon och kollegorna pa Olskrokens véardcentral i Gote-
borg reagerade pa att si manga patienter ringde till vard-
centralen for att fa receptbelagda likemedel mot framfor
allt pollenallergi — Ofta har de provat receptfria allergi-
mediciner och vill ha nagot starkare. Vilket de alltid tyck-
tes fa, berittar Yvonne Hagberg som var utbildad specia-
listsjukskoterska inom astma och allergi.



DJURHORNAN

ALLERGI HOS HUND MED HUDPROBLEM

Stor del av de djurigare som soker hjilp
hos mig har hundar med allergi. Dessa
allergier ger klada, utslag av olika ka-
rakddr, pilsavfall och allmin nedsatthet
och lidande hos djuren. For djurigaren
ar det dr otroligt stressande och frus-
trerande med en hund som blir galen
av kldda och river sonder sig eller tug-
gar sonder tassarna. Man provar olika
schampon och krimer och blir oftast
ordinerad kortison och foderbyte av veterinir. Fordelen
med veterindrbesok ir att hundarna dr noga kollade sé att
svamp, skabb, 16ss och loppor inte ir orsak.

Jag som bara badar mina hundar nir de ir rikeigt smut-
siga skriker inombords nir jag hor om bad varje vecka
med specialschampo — nir jag dr Gvertygad om att proble-
met sitter pd insidan och inte kan tvittas bort. Visst kan
badet ge lindring for stunden, men homeopatins fantas-
tiska filosofi 4r ju att aterstilla balansen och pa si vis fa
bort orsaken till de allergiska reaktionerna. Aven om det
ar svart med homeopati dr det ldttare dn att ta bort gris
och kvalster...

Jag viljer alltid medel utifran hundens konstitution (sa-
vida det inte 4r akut). Nir det giller allergi idr jag ocksa
mycket intresserad av hur allergin/symptomen yttrar sig.
Tittar noga pa huden — ir det torra skorpor eller sariga,
vitskande utslag — och lokaliserar var pa hunden proble-
men sitter. Kinner om det dr varmt eller kallt pa huden

Hittade ingen diagnos

Minga av patienterna hade fatt ut medicinerna flera
ganger tidigare och ville bara fornya sitt recept. Nir sjuk-
skéterskorna tittade i journalerna hittade de sillan nagon
diagnos.

— Det kiindes helt fel. Det ir sillan ndgon kan ringa om
andra sjukdomar och fa receptbelagd medicin utskriven,
siger Yvonne Hagberg som ville gi till botten med pro-
blemet.

Var inte allergiska

Istillet for telefonradgivning erbjéds de som ringde ett be-
sok pd vardcentralen for att utreda symtomen. — Minga
var forvinade men vildigt tacksamma, sirskilt de som face
allergimedicin upprepade ganger utan att bli bittre, si-
ger hon och berittar hur en del kom med hela birkassar
medicin. Det visade sig att vildigt ménga inte var aller-

vid utslagen och om pilsen ir torr eller fet.
Luktar pd hunden om det kiinns surt, starke
eller neutralt — luktar bade pa pils, tassar
och 6ron (till dgarens stora forvaning...).
Kliar sig hunden, var och nir eller inte alls?
Jag fragar dgaren om det finns tillfillen da
kladan/utslagen blir virre eller bittre, till
exempel om det dndras vid olika tempera-
turer och vider. Allt detta ger ledtradar nir
jag viljer medel.

Manga av de hundigare som vill forsoka med homeo-
pati har redan provat mycket, och hunden har stora besvir
och inte blivit hjilpta. Att aterstilla balansen med homeo-
pati kan ju ta tid, s for att lindra det vérsta kan jag bérja
med medel mot kladan. Det finns ménga att vilja bland,
men de jag brukar anvinda 4r Urtica urens, Apis, Arseni-
cum album och Mezereum. Direfter gar jag vidare med
konstitutionsmedlet.

Det ir inte alltid det dr ndgon fysisk obalans nir en
hund kliar sig. Det kan vara tecken pa understimulering,
stress, ensamhet eller 6verslagshandling. Har hunden fitt
vanan att bita pd sina tassar blir det litt sarigt och infek-
terat och den biter annu mer. Ett tips dr att fi hunden att
bryta beteendet — en hundinstruktor kan sikert ge goda
rid. Som med all hilsa — det 4r dven viktigt med miljon
runt omkring!

Helena Jacobsson, diplomerad djurhomeopat,
www.mellanfyratassar.se

giska 6verhuvudraget. En del var bara forkylda, hade over-
kinslig ndsa eller magont som de sjilva tolkat som allergi.
Andra kunde vara allergiska men mot kvalster eller annat
som behandlas pa helt annat sitt.

Obehandlad astma — Sedan fanns det patienter som
grovt underskattat sina symtom och gick med obehand-
lad astma. De hade vi missat om de inte kommit in, siger
Yvonne Hagberg som tror det hir ir ett vanligt problem
pa de flesta vardcentraler. Inte nog med att méinga kan-
ske gar med obehandlade sjukdomar. Det ir trikigt att sd
miénga betalar dyrt f6r mediciner de inte har nagon an-
vindning for. For att inte tala om samhillets kostnader.
P4 Olskrokens virdcentral har man nu slutat skriva ut re-
ceptbelagda mediciner per telefon om personen inte fatt
nigon diagnos. Det anser Yvonne Hagberg borde vara en
sjlvklarhet p4 alla virdcentraler.
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AKTUELLT, SEMINARIUM, UTBILDNING OCH KURSER

SEMINARIUM, UTBILDNING OCH KURSER

3 mars KAM:s arsméte Stock-
holm.
KAM-Kommittén for komple-
mentdr och alternativmedicin
haller den 3 mars 2017 arsmote
pi Frey Hotell Bryggargatan
12 Stockholm. Vilkommen
som deltagare pa en intressant
KAM-dag. Under dagen fir du triffa spinnande personer
for att fa hora hur de tinker och planerar arbeta vidare for
var bransch inom komplementir- och alternativmedicin.
Vi har dven en paneldebatt dir en representant fran ditt
forbund fir fraga de fragor som ir aktuella for ert yrke.
KAM's-drsméte som dr oppet for alla medlemmar i de
forbund som ir medlemmar i KAM.
For att avsluta kvillen med mysigt gemensamt mingel,
som ir ppet for alla.
Program
13.00-14.00 Marknadsfor dig i Sociala medier! Matnyttig
foreldsning med Johanna  Bjurstrdm
(SHR) om hur du nar ut pa sociala medier
som terapeut.
www.johannabjurstrom.se
14.15-15.30 KAM's Visions panel Representanterna pre-
senterar sina forbund.
Direfter samtal om hur vi sitter KAM’s vi-
sion och marknadsplan f6r 2017.
Konferencier Monika Swird
16.00-17.30 KAM's arsmote
18.00-
PRIS: 150kr, i det ingdr evenemanget, 1 drs medlemskap

Kvillsmingel

i KAM’s vinner och fika. Beloppet betalas in pa
PG. 486 14 88-7, KAM’s vinner, kom ihag att
uppge namn.

KOSTNADSFRITT: drsmétet och kvillens mingel

Vinligen Kams styrelse.

For kontakt och svar vinligen kontakta:

Iren Svensson-Nylén, sms 070-582 12 11,

mejl: iren.svensson.nylen@hotmail.com

Monika Swird, 0708-338 9 14, mejl: monika@phenix.se

O.S.A. fore den 27 februari 2017. Tack pé férhand!

13 mars Kvills kurs i Gua Sha skrapan och koppning.
Orebro 16.30- 22.00

Lir dig att behandla med Gua Sha skrapan pd smairttill-
stand mm. Koppning ir ett bra verktyg vid smirtor, blir
en djupgiende massage for bindviven. Bra vid virk och
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stelhet. Kostnad 2000 kr, i pri-
set ingar en Gua Sha skrapa, 1
st Lymferol, 1 st Curatol (virk-
olja) och ett set med 4 st koppor
(gjorda i Silicon med livstidsga-
ranti) plus ett kompendium om

Gua Sha skrapan, intyg pi kursen
och fika ingir. Max 6 personer. Medtag egna handdukar
2-3 st. Plats Alternativ Praktik Helheten Norra Greve Ro-
sengatan 3 Orebro. Lirare och anmilan till Irén Svensson-
Nylén. Anmilan innan den 6 mars till sms 070-582 12
11, eller betalning till pg 83 10 481-0. Ges dven som en
dags kurs den 10 maj kI 9-16.30 samma pris och anmilan
fore den 1 maj tack.

29 mars. Biokemiska vivnadscellsalter 1 dagskurs for
terapeuter i Orebro

Lir dig de 12 cellsalterna som fyller pa dina celler, avgif-
tar, liker och fir din kropp att fungera bittre. Vi gir ige-
nom tecken pi tunga och ansiktet som indikerar vilken
salt som saknas. Ansikte och tunganalys och eget kompen-
dium igér. Ett bra komplement till
klassisk homeopati, naturmedicin,
akupunktur och massage mm.
Med dessa 12 salter kan man lika
kroppen med de flesta besvir, t o
m matintoleranser och allergier.
Ett unike kompendium (med bil-

der pa ansikten och tungor som
indikerar vilken salt man viljer). Kursintyg ingar. Tid
09.00-16.45. Kostnad 1500 kr inkl. moms. Dr. Schiissler
vivnadssalter frin Biosan, 12 cellsalter fran Dr. Reckeweg
registrerade och firdiga for leverans. Innehéller 200 tablet-
ter. Hor av dig om du behover hotell eller vandrarhem.
Anmilan innan den 20 mars med avgiften till pg 83 10
481-0. Alternativ Praktik Helheten, Norra Greve Rosen-
gatan 3, Orebro, 3 trappor. (Helheten ligger nira resecen-
trum pi norr i Orebro) Irén Svensson-Nylén, mejl iren.
svensson.nylen@hotmail.com, sms 070-5821211

21 april. SHR har styrelseméte i Orebro
22 april. SHR har ARSMOTE kl. 10-11 i Orebro
22 april. Fortbildning for homeopater kl.13-18.00.

"Boosta” ditt foretag med Johanna Bjurstrdm och Henrik
Sand.



Innehéll: Budget, virdet av
dig som homeopat, anvind

D

nitet, marknadsforing for
just ditt foretag mm. Kon-
sten att ta betalt. Kostnad [
300 kr for SHR:s medlem- R
mar, 700 kr fér icke medlemmar och 200 kr for SHR:s
studerande medlemmar. Anmil dig till Irén sms 070-582

i []

12 11, eller mejl iren.svensson.nylen@hotmail. kom

20-24 april Vidareutbildning i Homeopati i Visby med
Monika Sviird Albers

20-24 april Block B: LM/Q-po-
tenser och dess anvindning och
hur de fungerar utifrin 6:e Orga-
non.

14-16 sep Block C: Vad ir det
sjuka som ska botas, i det enskilda
fallet och alder? '
18-19 nov Block D: Amnen som 6kar i nutiden och hur
behéver vi utveckla homeopatin i framtiden?

To-16, kl. 9.00-17.00 varje dag. Blocken kan lisas enskilt
eller tillsammans under aret. Varje tillfille har ett special
tema i den homeopatiska teorin och metod. Vi kommer
att lira av varandra. Aven mindre kinda homeopatiska
medel kommer vi att ta upp. Med anpassning utifrin hur
samhillets sjukdomar ser ut i dagsliget. Men dven for-
djupningar och omprioritering av provningssymtom frin
vil préovade och kinda medel. Plats Phenixkliniken, Le-
jongrind 2 Visby. Pris: Anmilan ¢ill alla 4 blocken sam-
tidigt 3188 kr per triff inkl. moms. Enskilda block 3750
kr per triff inkl. moms. Anmilan till monika@phenix.
se, 0708-338914, phenix.se. Boende kan ordnas i viss
utstrickning, antal platser 4r begrinsat. Anmilan 4r bin-

dande.

21-23 april. Seminarium med Erik van Woensel

Erik kommer till var stora glidje tillbaka till oss i Norrko-
ping for femte gangen! Erik har undervisat i homeopati
sedan 1990. Han ir radgivare och assistent vid utveck-
landet av repertoriet Synthesis. Tillsammans med George
Vithoulkas har han skrivit en bok, Levels of Health. Han
ger foreldsningar runt om i virlden och 4r mycket efterfri-
gad. Plats: Arbetets
museum, Alvarum-
met, plan 6. Arbetets
museum ligger vack-
ert beliget i Motala
strom ndra Kungs-
gatan. Se karta pd
Eniro.se

Tid: Fredag 22/4 13.00 — 17.00, Lordag 23/4 09.00 —
17.00, Séndag 24/4 09.00 — 15.00 ( p g a flyget). Kost-
nad: 2 300: - inbetalas pd bankgiro 5852-0594. Anmi-
lan: Anmilningsavgift 400: - senast 20 mars 20167 (girna
tidigare, pga. begrinsat antal platser). Slutbetalning 12/4
2016 Anmilan ir bindande och anm. avgiften aterbetalas
¢j. OBS! Sakh-medlem far 400: - rabatt! Vilkomna till ett
givande och trivsamt seminarium i Norrkoping, Gunnar
och Ing-Britt Jansson, Nordiska Akademin f6r Klassisk

Homeopati.

26 april Blodtestkurs i Orebro, kl 9-16.30

Hir fir du lira dig att ta blodprover pa 5 st vita blodkrop-
par, vad kroppen sinder ut och vad den gér just nu. Aven
blodsocker och Hbtest =

ingar. Upptick i tid > ’ o ’
a /J \

siger mycket om hur du mér och hur du har det med im-

vad kroppen gor!
De vita blodkropparna

munf6rsvaret. Man kan utlisa om det dr en immunattack
pa gang eller om det haller sig lugnt efter transfer.

Vita blodkroppar eller leukocyter ar celler i blodet som in-
gar i kroppens immunférsvar for att skydda kroppen mot
infektionssjukdomar. De produceras i benmirgen och
aterfinns i lymfknutarna, mjilten och i lungornas alveo-
ler, samt ute i vivnaderna vid inflammatoriska tillstind.
Halten av olika vita blodkroppar kan mitas i ett blod-
prov for att se om en inflammatorisk process pagar eller
om immunfrsvaret ir nedsatt. De vita blodkropparnas
viktigaste uppgift 4r att férsvara kroppen mot infektioner.
Det finns flera olika sorters vita blodkroppar. Man skiljer
mellan granulocyter, lymfocyter och monocyter. De vita
blodkropparna har cellkirna och cellorgan som vanliga
celler, till skillnad mot de roda blodkropparna. En gemen-
sam egenskap for de vita blodkropparna ir att de pa ett
eller annat sitt ingér i kroppens infektionsforsvar. Leuko-
cyterna, det vill siga blodets vita blodkroppar, utgors av
neutrofila, eosinofila, basofila granulocyter samt monocy-
ter och lymfocyter. Granulocyter och monocyter ir krop-
pens fagocyter och har forméga att ta upp och oskadlig-
gora mikroorganismer. Monocyterna eliminerar dessutom
skadade eller déda kroppsegna celler samt frimmande ma-
terial av de mest skilda slag. Det lymfocytira systemet ar
ansvarigt for immunologiska avvirjningsreaktioner, cell-
formedlade savil som homorala. Hoga virden innebir i
regel en okning av antalet neutrofila granulocyter vilket ar
ett ospecifikt tecken pa inflammatorisk reaktion, infektids
savil som icke infektids. Den 4r som regel proportionell
mot det inflammatoriska tillstindets utbredning och akti-
vitet. Kan dven 6ka pga. kortisonintag och motsigelsefullt
nog - av graviditet. Liga virden innebir oftast sinkt an-
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AKTUELLT, SEMINARIUM, UTBILDNING OCH KURSER

tal neutrofila granulocyter och ir vanligen tecken pa t.ex.
B12- och Folatbrist. Kostnad 1500 kr inkl. moms, kom-
pendium och fika ingar i kursen. En bioanalytiker kom-
mer och presenterar apparaterna (3 st) och hur blodprovet
skall tas. Anmilan till Irén Svensson-Nylén sms 070-582
12 11 eller betala avgiften till pg 83 10 481-0 Helheten.

Anmilan innan 10 april.

6 maj SHR bjuder in till Fortbildning for homeopa-
ter med Raimo Heino i Orebro. 40-irs linga erfarenhe-
ter frin naturmedicinens
kunskaper och  homeo-
Kl. 10-17.00. Tema
Hjirta-kirl, kolesterol mm.
Kostnad: 700 kr for SHR:s

medlemmar, 400 for stu-

pati.

derande medlemmar och
1000 kr for icke medlem i SHR. Plantamed ger 50%
denna dag om du vill handla med dig hem. Anmil dig
innan den 27 april dll Irén sms 070-582 12 11 eller mejl
till iren.svensson.nylen@hotmail.com. Du kan swisha be-
talningen till SHR:s swish nummer 1 234 195 376 eller
bg 789-9859. Vi lirde oss sa mycket forr gingen Raimo
foreliste for oss.

6-7 maj Dr Rajan Sankaran kommer till England sa

spinnande!
Welcome to the Sophia
School ~ Seminar  Series

for 2017, www.thesophi-
aschool.com. Success Th-
rough Synergy: Symptom
+ System = Success Seminar
- 6th & 7th May, Master-
class - 8th & 9th May, Not-
tingham City Centre, Nottingham, UK. St James Hotel,
Castle Quarter., 9.30am - 5.30pm each day. Dr Rajan
Sankaran returns to the UK in May 2017 for what will
be his most insightful Seminar and Masterclass yet. This

seminar will be valuable for students as well as any level of
practitioner. Rajan shares his insight to the Seminar: 'Ex-
actness and Completeness are the secret to success. One
of the causes of failure is suppositions, theories and pre-
judice. We pick on one thing , do not go into its details,
make assumptions and then fit the rest of the case in to
that idea, ignoring things that does not fit. The solution is
to look at each aspect of the case exactly and then look at
all aspects of the case in detail. We have to look at symp-
toms, system, genius, but all this needs to be done exactly
and word for word. For this we need to have the art of
case taking as well as have a good knowledge of our re-
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pertoires, materia medica, sensation kingdom and source,
and use all of these in parallel and synergistically. **STU-
DENT & NEWLY QUALIFIED REDUCTIONS AVAI-
LABLE**

Please contact the school directly for the reduced rate on
the email below. Live Patients required for Masterclass
event. Private Clinic with Rajan also available

24 maj Hilsoanalysen i Orebro, kl 9.30-16.30
Hir tar vi upp ansiktsanalys, tung-
analys, naglar och tinder. Endagskurs
med att leta tecken fran olika platser.
Unika kompendium, homeopatiska
medel och naturmedel som kan ét-
girda problemet mm. Bilden hir
bredvid avslgjar mycket om patien-

tens sdmn och njurar.
Kostnad 1500 kr, kompendium i dmnet, fika och intyg pa
kursen ingar.

Anmilan dill Irén Svensson-Nylén innan den 15 maj. Be-
talning vid kursen eller pa pg 83 10 481-0 Helheten.

9-11 juni Forskningskonfe-
HOMEOPATHY

rens pa Malta, HRI arrang-
RESEARCH INSTITUTE

erar  forskningskonferens.
En internationell forskningskonferens rorande homeo-
pati kommer att héllas p4 Radisosn Blu hotell i St.Julians,
Malta. Start fredagen den 9 juni kI 9, slutar den 11 juni
kl 13.00. Det gir direkeflyg fran Stockholm med SAS,
och Ryan Air, frin Goteborg. Ingegerd Berggren kan ge
tips pa sevirdheter pi Malta
och Gozo. iberggren@home.se.
The venue's situation, directly
overlooking the Mediterranean
Sea, only a few miles from Val-
letta, is a rather fabulous bonus.
So, save the date in your diary

and start looking forward to
this unique event in the conference calendar. Best wishes,
Rachel Roberts & Alexander Tournier. HRI Management
Team . Du kan ans6ka om bidrag fran Svenska féreningen
for vetenskaplig Homeopati.

26-30 juni. Vidareutbildning i klassisk homeopati
med George Vithoulkas pa Alonissos, Grekland i 5 da-
gar fr. o. m. mandagen 26:e — fredagen 30/6 2017. I juni
2016 var det en liten 6kning av homeopater fran Sverige.
Vi hoppas pé dnnu bittre uppslutning 2017. Det var rik-
tigt bra med George Vithoulkas och Jorgos Kavouras!!!!
George sade vi ett tillfille att detta 4r ett Advanced semi-
nar for proffesionals”. Det ir viktigt att du betalar din an-



milningsavgift snarast for att sikra
en plats! Vem som kommer att
foreldsa tillsammans med George
Vithoulkas vet vi inte dnnu, men
troligt 4r att det blir Jorgos Kavou-
ras. 2017 blir det 20:e gingen som
vi tar med oss kollegor till Alonis-
sos. Foreldsningarna halls i hans
skola (International Academy for
Classical Homeopathy), vackert
beldgen hogt uppe pa Alonissos med utsikt over Egeiska
havet. Utbildningen 4r 8ppen for alla som har elementira
kunskaper i homeopati och kinner behov av vidareutbild-
ning. Tid: 09.30 — 13.00 och 17.30 — 20.30, ca 6 timmar
inkl. 2 raster (schema 2016, kan alltsi indras). Amnen:
Utbildningen innehéller videofall och live-cases med ana-
lys och jimférande Materia Medica.

Seminariekostnad: 350 Euro. Anmiler dig gor du genom
att betala in en anmilningsavgift till NAKH pa 50 Euro
till IBAN SE 03 6000 0000 0000 4733 3189, Swift/Bic
HANDSESS

Anmalan ir bindande och anmilningsavgiften aterbetalas

snarast! Skriv "Vithoulkas” pa talongen.

¢j. Resterande avgift 300 Euro betalas senast den 30 maj
2017 pa samma valutakonto. Skriv dven din postadress +
tel.nr samt e-mail pa talongen. Denna kostnad avser en-
dast seminarieavgift. Resa, logi och uppehille tillkommer.
En studieresa till Alonissos dr ett mycket stimulerande
noje, som inspirerar till fordjupat intresse f6r homeopatin
och du kommer hem med fornyad energi och inspiration
i bagaget!

Har du funderat tidigare att f6lja med men inte kom-

mit till "skott” KOM MED NU! FOL] MED OSS TILL

20 okt SHR har styrelseméte i Orebro, kom girna med
skrivelse eller medlemsirende. Artiklar till tidning mm.

21 okt Fortbildning
i Orebro med Gert
Eselbock 9.30-16.30
Gert Eselbock. 40
ars erfarenhet som
homeopat.

Kl 9.30 -11 Den ho-
meopatiska anamne-
sen vid kronisk sjukdom, nagra synpunkter

Kl 11-12 Viktiga symptom vid behandling av kronisk
sjukdom

kl 12-13 LUNCH

Kl 13-16.30 Homeopati vid odnskad barnloshet, 22 fall-

beskrivningar

Glom inte repertoriet och Organon!

Kostnad 800 kr fér SHR:s medlemmar, 350 kr for stu-
derande medlemmar och 1000 kr f6r icke medlemmar i
SHR. Anmiilan fére den 9 oktober till Irén Svensson-Ny-
1én sms 070-582 12 11 eller mejl till iren.svensson.nylen@
hotmail.com .

11-13 nov. Norrképing VIDAREUTBILDNING
I KLASSISK HOMEOPATI

Homeopat ~ Gunnar  Jansson
(verksam i Norrkoping sedan
1977) har forelist pa Interna-
tionell Academy for Classical
Homeopathy i Grekland samt i
Norge, Finland och Danmark.
Han visar pa video sina egna
patienter dir du kan félja hur

tillfrisknandet borjar och sedan

fortskrider. Du jobbar sjilv med
ditt repertorium eller din dator och forsoker losa fallen
under tiden videon gar. Direfter analyserar vi tillsammans
fallet. Vilka fall Gunnar kommer att visa dr i skrivande
stund inte faststille, men som vanligt blir det lirorike
och intressant. Fore seminariet fir du ett par patientfall
(pappersfall) att sjilv fundera over tills vi ses den 11/11.
Tid: Fredag 13.00 — 17.00, l6rdag 09.00 — 17.00, S6ndag
09.00 — 16.00.

Plats: Arbetets Museum i Motala strém, (200 m frin
Kungsgatan) lokalen heter Lokatten och ligger pa vining
4. Parkering hittar du i parkeringshuset pd Kungsgatan, ca
300 m fran Arbetets museum. Seminariekostnad: 1950:
- inkl. moms. Anmilningsavgift: 400: - inbetalas senast
20/10 pa bg 5852-0594. Hela avgiften skall vara NAKH
tillhanda senast 7/11 2016 OBS. Anmailan ir bindande
och anm.avg. aterbetalas ej. VALKOMMEN till ett liro-
rikt och trivsamt seminarium. http://www.nakh.net/

25 nov SHR har styrelseméote SHR i Orebro.
Aktuellt uppdateras till varje nummer av tidningen. Vill

du vara med hir med din kurs, foredrag o.s.v. sa mejla
iren.svensson.nylen@hotmail.com
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HITTAT PA NATET

BARNETS HUD FALLER AV OCH LAKARNA VET
INTE VAD DE SKA GORA! DA INSER MAMMAN
DEN HEMSKA ORSAKEN!

Stephanie Smith r 35 &r gammal och har en ung son som
heter Jesaja. Nir hennes son féddes kunde hon inte vara
lyckligare, men hon uppticker nigot mirkligt pa den ny-

fodda pojkens hud.

Jesaja fick ett rott utslag ndr han var 3 manader gam-

mal. Varje ging han utsattes for parfym eller andra starka
lukter blev utslaget virre. Det var si illa att Jesaja fick
hudsprickor och borjade bloda. Likarna trodde att Jesaja
lider av en svir typ av eksem. De gav dirfor honom en
steroidsalva. Det hjilpte i borjan, men sedan de méter en
annan mardrom: Jesaja ir rod over hela kroppen och ut-
slagen kom tillbaka starkare an nagonsin. Den lilla pojken
behéver mer salva, men samma sak hinder igen. Utslagen
lugnar ner sig en bit men dterkommer starkare. Likare
kan inte forklara varfor Jesajas hud reagerar si. Och som
om inte det vore nog, borjar Jesaja tappa hir och han ir
knappt lyhérd. "Men likarna sa att det bara var eksem”,
siger hans mamma.

”"De sa att jag var tvungen att sluta amma honom efter-
som mjodlkproteiner kan gora honom virre.” Efter 5 mi-
nader var Jesaja i sirskilt daligt skick, och huden borjar
spricka. Han fors till sjukhus och behandlas med dnnu
starkare steroider 4n tidigare. Huden var normalt pa kort
sikt men tvd dagar senare kom utslagen tillbaka och den
lilla pojken grater av smirta.

For att hjilpa Jesaja lindar Stephanie med gasbinda
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och vispad gridde 6ver hela kroppen f6r att undvika in-
fektioner. Aven hinder lindades for att hindra honom att
klia. Det dr endast i vatten Jesaja mar battre. Modern till-
bringar dirfor flera timmar med honom i diskhon. Det ir
den enda platsen som han inte skriker.

"Varje gang min hud rérde vid hans sprack den och
bildade sarvitska. Jag kunde inte ens sitta min kind mot
hans.” Siger Stephanie som inte ens kunde ge sin son en
kram.

”Han var i konstant smirta, han grit och jag grit.” "Det
verkade som om han inte hade hud”, siger Stephanie.
"Nir det var sd illa tinkte jag, om detta ir resten av hans
liv, ta det.”

Eftersom likarna inte kunde hjilpa tog Stephanie till
Internet. I ett forum fann hon dmnet ”Steroid tillbaka-
dragande” och sig bilder av barn med samma problem.
Plotsligt inser hon vad Jesajas problem 4r. "Det handlade
om biverkningar av steroider och hur hudproblem kan bli
virre om du slutar ta dem”, sade hon.

Stephanie beslutade att vinja av sin son steroidsalvorna
eller skapa en krim, for att det ska vara det mest skon-
samma for Jesajas hud. En kombination av citrongris och
zink skulle visa sig fungera bist. Utslagen bérjade for-
svinna frin vissa stillen pa Jesajas kropp och inflammatio-
nen forsvann.

Aven Jesaja snap-
pade snabbt upp
hur han kunde sitta
stopp for lidandet.
Om huden Kkliar
gar han direke dill
mamma och pekar
pa hyllan dir grad-
den star. 10 maina-
der efter de slutade
med steroidsalvorna

dr Jesajas hud nor-
mal. Han ir nu en sund och glad ettiring.

Vi var till 35 olika likare och alla sa att det var eksem.
Jag kommer att visa alla bilder, dir de kan se att Jesajas
hud blir bittre. ”

Det bista ir att den lilla pojken ingen kunde rora nu ér
glad och frisk.” Vi forlorade det forsta dret av hans liv”.
Jag kunde inte kyssa eller krama honom.” Siger Stephanie
ledsamt. "Men nu kan vi pussa pa honom hela tiden. Han
ar mycket fortjust i att kramas!” Stephanie berittar nu his-
torien om hennes son for att hjilpa andra mammor vars
barn lider av samma problem. P4 det sittet kan en stor del
av onddigt lidande undvikas.

Taget frin facebooksidan mysigast.se
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AVGIFTER SHR’S MEDLEMMAR VALKOMMEN TILL NATVERKET
HELA BARN | SVERIGE

Titel Med tidning

Auktoriserad medlem 2100:- Hela Barn ir ett

) ] partipolitiskt och

Ny medlem, 1:a aret 800:- religidst obundet j )

Passiv medlem 500:- nitverk som ar-

Studerande medlem 500:- betar for att barn
under Atta ar ska fa

Understodjande 700:- tillgang till kom-

Stédmedlem allmén 500:- plementir- och L

Hedersmedlem, Emeritus, Emirita 0:- alternativmedicinsk

(KAM) vard och behandling i Sverige.

I vara grannlinder Norge, Danmark och
Finland samt i resten av Europa ir det natur-
ligt och tillatet att s6ka en KAM-terapeut for
sitt barn oavsett alder.

Detta bér vara mojligt i Sverige ocksa.

http://www.helabarn.se/ Du ir vil medlem?
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