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Svenska Homeopaters Riksfdrbund
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Jimdlia Similibus Coventuy

MEDLEMSINFORMATION

Vi har haft styrelseméote och gjort bud-
get for nista ar samt planerat f6r hela
nista ar. Vi har arsméte i Stockholm
den 22 mars i samband med KAM:s
arsmote och 35 drsfirandet for KAM pa
kvillen. Hoppas att minga kan komma
da. Vi beslutade att ta uppdateringen av vér forsikring,
nu inkluderar det dven en reseforsikring. Medlemsforsik-
ringen via Adekvat kommer att hdjas nista ar med 90 kr
men det innebir ocksd att en tjinstereseforsikring liggs
till din forsikring som bl.a. innebir att du har ett skydd
nir du ir ute och aker i tjansten tex pa kurs eller dker
ut till patienter. Omfattningen 4r bland annat, sjuk och
olycksfallstorsikring, resgodsskydd och invaliditets och
dodsfallsersittning vid olycksfall. Mer information kom-
mer med forsikringsbrevet.
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Nya klistermidrken ar pd gang. o
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Vi kommer att satsa pa flera fb 19 42 28
annonser i var och linka dill var e T s
hemsida som nu gors om helt. '

Den kommer bli jittebra! Djurhomeopaterna fir en egen
sida dir. Vi beslutar att reckommendera timecenter till vira
medlemmar samt att ta det till var forbundskalender.

timecenter.se 4r en hitta och boka tiderlink dir vi har nu
gjort ett samarbete med. Alla kan fa ett erbjudande pa 179
kr per manad och da fir man en liten egen hemsida dir.

For mer info mejla iren.svensson.nylen@hotmail.com s
far du mer information hur du skall gora.

Vi hilsar Maria Larsson ir ny medlem auktoriserad pé dis-
pens, varmt vilkommen till SHR.

Och sa lite information frin Marina sfvh och mer om
konferensen kan du lisa lingre fram i detta nummer!

Hej alla! Detta ir ett foto fran konferens 3 om Homeo-
patins framtidsmojlig-
heter. Jag kan ocksa
tilligga att i grup-
perna:  "Blomstrande
praktiker" och "medi-
agruppen"  har ett

forsta méte dgt rum i

bigge grupperna. Det
dar mycket bra att vi har fatt iging tva grupper som kom-
mer att ta i tu med viktiga saker inom homeopatin. Nista
mote i Homeopatins framtidsmojligheter, det fjirde i ord-
ningen, bestimde vi till den 11 oktober 2019. Vinlig hils-
ning Marina Szoges

Ha nu en riktigt skon jul och nyér
sa hors vi igen nista ar!!

Thomas, Irén, Henrik, Moa, Camilla och Johanna
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Kara medlemmar:

Nu nalkas julen med stormsteg. Julstressen sitter for
miénga iging redan pa "Black Friday” ett konstigt péhitt
och ett konstigt namn? Jag frigade min tandlikare om
han hade 50% p4i sina svarta tankar.....han skrattade.
Detta nummer skall handla om férgiftningar, kanske inte
sa trevligt men behéver lyftas upp. Vi gar minga med
olika forgiftningar i oss. Jag blev sjilv drabbad for tre ar
sedan di mina amalgamlagningar borjade licka ut i min
kropp. De brukar hélla i ca 30-40 r sedan borjar kvick-
silvret licka ut och da blir lagningarna svarta. Det forsta
jag mirkte var att jag reagerade pd att prata i telefonen,
jag kinde mig konstig och hjirnan hingde inte med....
tinkte di direkt pa eloverkinslighet, hade haft manga som
sokt for det. Har jag blivit drabbad sjilv, tinkte jag. Jag
fick borja med att ta av mina guldhalsband, di blev det
lite bittre. Men efter ytterligare 6 manader sa vaknade jag
och kunde inte ta mig ur singen. Jag var helt stel i hela
kroppen och med stapplande ging fick jag ga runt hir
hemma f6r att komma iging. Bist var att bira tva 10 liters
vattenflaskor runt huset i flera varv sd forsvann stelheten.
Mirklige? Soke likare for jag ville ta blodprover, men min
unga likare pa virdcentralen sa att jag fick rikna med att
bli stel, jag var gammal tyckte hon. Si jag begirde en ny
likare, han tog sig tid och lyssnade och undersokte mig
lite grann ( sa jag skulle bli n6jd) Han sa att jag hade fact
Polymyalgia rheumatica dvs n sjukdom med inflamma-
tion i skelettmuskulatur och kallas ibland "inflammato-
risk muskelreumatism". Den kinnetecknas av stelhet pa
morgonen i bdda skuldrorna, bdda héfterna och i nacken.
De som drabbas ir nistan uteslutande 6ver 50 ar, men de
flesta som insjuknar ir 6ver 70 ér, di sjukdomen ir tim-
ligen vanlig. Kvinnor drabbas oftare in min. Likaren sa
att det var obotligt och att det fick jag lira mig att leva
med. Han kunde skriva ut kortison resten av mitt liv. Jag
fragade om han inte kunde ta blodprov pé forgiftningar,
men han sa att det sysslade de inte med. Jag provade verk-
ligen alla homeopatiska tinkbara medel, men inget hjilpte
mig holl pé att ge upp. Men till slut forstod jag att jag var
kvicksilverforgiftad, hittade en tandlikare som kunde ta
bort mitt amalgam och p4 ritt sitt med mun duk och ritt
sug. Dessutom la han in kiselsand och gummi frin gum-
mitridet, det skall halla livet ut! Alltsa slipper jag massa
inplantat och l6stinder. Beslutade mig for att ta bort alla
14 lagningar pa ett ar da gick forsikringskassan in och
betalade en hel del. Under tiden tog jag Chlorella, Selen,
merc. och vitaminer och mineraler, drack mkt vatten och
forsokte ror mig s& mkt som mojligt. Det tog inte ling
tid innan min stelhet forsvann, jag kunde prata i telefonen
obehindrat, och kunde anvinda mina guldsmycken igen.
Glad over att jag ar van att leta efter orsaker och att pro-
blem ir till for att 16sas.

Mirkligt 4r att likare inte forstar samband med forgift-

LEDARE

ningar och att inte fler blod-
tester gors vid kroniska sjuk-
domar. Dirfor dr det vikeigt
att vi homeopater har detta i
dtanken nir vi noterar symto-
men fran vara besokare.

En tanke som slir mig ir
dven alla gifter som finns i
maten, kanske dnnu mera till
jul.

Redan nir vi stiger innan-
for doérren i juletid indikerar
var nisa att julen dr den mest kemiska av hégtiderna. Vilj
inte mellan simre och simst — vilj bort julskinkan helt!
Skinka fran ungefir 350 000 grisar kommer att sta pé jul-
borden i Sverige i dr om vi inte gor nigot for att dndra
pa detta. Lit oss leka med tanken att en av tre kottitare
viljer nagot annat till julbordet. Det skulle betyda att 6ver
100 000 grisar slapp do for julefridens skull. Fér manga
ar julskinkan, laxen och kéttbullarna en av julbordets vik-
tigaste lickerheter. Men vad dessa tre ritter ofta har ge-
mensamt dr att de pa olika sitt behandlas for att paverka
livsmedlets utseende innan de siljs i butikerna. I julskinka
och andra charkprodukter anvinds imnet nitrit som ir
ett konserveringsmedel men ocksi en viktig ingrediens for
att firga skinkan frin gra till rosa, enligt forfattaren och
matjournalisten Mats-Eric Nilsson. En annan vanlig favo-
rit pd julbordet 4r kéttbullar. Precis som julskinkan och
laxen, behandlas dven kéttfirsen for att fa en aptitligare
firg. Nir kottet forpackas gasas det med en blandning av
80 procent syre och 20 procent koldioxid. Syrgasen gor
att kottet fir en klarréd firg och koldioxiden forhindrar
bakterietillvixt. I gloggen gifter sig de snarlika Zmnena
eugenol (kryddnejlika), kanelaldehyd (kanel) och vanil-
lin (vanilj). I Nordamerika blandar man dessutom girna
muskot med de andra julkryddorna och att myristicinet
i muskoten passar bra kemiskt dr pumkin pie ett delikat
bevis pd. For att sota gloggen tar vi ofta till ett kemiske
trick. Vart smaksinne dr nidmligen inte alls lika kinsligt
som doft sinnet och gir littare att lura. Genom att koka
strosocker med citronsyra bryts det ner till fruktos och
glukos och sétman dubbleras.

S& lat oss gora julskinkan av ugnsbakad selleri med hem-
magjord senap pd, det ir jittegott och lit koka vir egen
glogg. Ligg kanel, nejlika, ingefira, kardemummakirnor,
pomeransskal och russin i burken. Hill pa brinnvin tills
kryddorna ir helt tickta, du kan dven
vilja svartvinbirssaft eller vin. Lat sta
och dra i nagra dagar och sila ifran.
Det ir doften som ir viktigast! Doften
av jul! Jag onskar er alla en riktigt hir-
lig giftfri fridfull jul och minga goda

stunder med de dina!

Irén Svensson-Nylén
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FORGIFTNINGAR

Forgiftning eller intoxika-

Kegnitiv Mégel
tion (forkortat intox.) dr ett e el seres :m

tillstdind att ha intagit eller
pa annat sitt kommit i kon-

takt med giftiga dmnen som
verkar patogent (nagot som gt
framkallar sjukdomar). Liran om gifter och deras verkan
kallas toxikologi. I Sverige d6r omkring 900 personer per
ar pa grund av forgiftning, de flesta 4r suicidalfall. De per-
soner, som inkommer till sjukhus pé grund av forgiftning
ar oftast akut forgiftade med nagot dmne som de avsiktligt
intagit, till exempel alkohol, narkotika eller likemedel, sa
kallade akuta drogforgiftningar, svampférgiftning eller an-
nan akut matforgiftning. Kroniska forgiftningar kan ske
med dmnen som lagras i kroppen och som personen varit
i kontakt med under ling tid, exempelvis bly eller kvick-
silver. Svara forgiftningar kan intriffa efter kontakt med
kemikalier och vid inandning av giftiga gaser vid brinder.

Forgiftningsolyckor i hemmet orsakas oftast av hushalls-
kemikalier, likemedel, alkohol, tobak, giftiga svampar el-
ler vixter. Det du kan gra f6r att undvika forgiftningso-
lyckor giller frimst barn. Tungmetaller ir egentligen alla
metaller med en densitet stérre 4n jirn. I praxis 4r det de
icke-livsviktiga metaller som ocksa ir giftiga, dvs. alumi-
nium, arsenik, bly, kadmium, kvicksilver och palladium.

Tungmetallanhopning i kroppen medfér olika giftverk-
ningar dir bl.a. viktiga enzymfunktioner forstors. De ver-
kar som fria radikaler och ligger dirfor beslag pA manga av
kroppens antioxidanter. Personer som har ett underskott
av vitaminer och mineraler samlar flera tungmetaller 4n
personer som inte saknar vitaminer och mineraler. Tung-
metaller tvingar essentiella mineraler ur sina funktioner i
kroppens imnesomsittningsprocess. Exempel: Kadmium
tvingar ut zink. Bly tvingar ut zink och kalcium och arse-
nik tvingar ut fosfor. Skadorna blir mindre nir kroppens
mineraldepder ir fulla.( fran 1177)

TUNGMETALLFORGIFTNING
TECKEN OCH SYMPTOM,

Aven om vira kroppar kriver en del av

dem i varierande mingd, kan Gverexpone- sg‘;:%%ges-
ring for tungmetaller kan orsaka sjukdom | e e i

och dod. Vad som utgdr Sverexponering

beror pé vilken typ av tungmetall. Lite arsenik eller bly
kan gora stor skada, medan barium, nickel och kadmium
har medicinsk anvindning. Giftigt avfall, gamla material
sasom blyledningar, vissa arbetsmiljder, och férorenad mat
och vattenforsorjning alla utsdtter oss for olika nivaer av
tungmetaller.
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Tecken eller symtom

Indikationer pa forgiftning, saisom missfargning av huden
eller beteendeférindringar. Symtomen ir subjektiva kins-
lor en person har som inte kan observeras av nidgon an-
nan, till exempel huvudvirk eller désighet.

Symtom av kronisk tungmetallférgiftning kan omfatta
foljande:

Angest, dyslexi, brist pd koncentration, forlust av smak
och lukt, samt huvudvirk och migrin. Svirare fall kan
det ror sig om depressioner och andra mentala dkommor,
virus och svampinfektioner, autoimmuna sjukdomar och
allergiska dkommor. Ett av de mindre, men vanligaste
symptomen vid forgiftning av tungmetaller i kroppen dr
kronisk trotthet, ME /CFES . Sjukdomen, som ofta kall-
las ME, men har den officiella benimningen ME/CEFS, ir
klassad som neurologisk (WHO ICD-10 G93.3) och be-
niamns av forskare pd omradet ofta som neuroimmunolo-
gisk. Den drabbar 0,1-0,6% av befolkningen, beroende pa
vilka diagnoskriterier som anvinds. Detta betyder att det
finns minst 10 000 ME/CES-sjuka i Sverige. Troligen har
bara ett fital av dessa fatt korrekt diagnos. For vuxna dr
sjukdomen i dagsldget nistan alltid kronisk, men forhopp-
ningsvis kan biomedicinsk forskning leda till framtida ef-
fektiva behandlingar. I 75-80 % av fallen bérjar sjukdo-
men i samband med en infektion. De typiska symtomen
dr extrem energibrist och det som kallas for "anstring-
ningsutlst symtomfoérvirring” (Post-Exertional Malaise),
alltsd att man forsimras efter aktivitet. Ofta forekommer
konstanta influensaliknande symtom, halsont, virk och en
kinsla av "hjirndimma”. Sjukdomen kan forvixlas med
utmattnings depression.

Aluminium (Al) Vi utsitts for mindre mingder fran
koksredskap av aluminium, aluminiumpapper, bakpulver
och deodoranter. Diremot kan man fi storre mingder
genom regelmissigt intagande av vissa medicinska prepa-
rat mot f6rhdjd magsyra. Aluminium anhopas speciellt i
hjirna, skoldbroskkorteln, lever, lungor och ben.
Symptomen pi aluminiumsforgiftning ar inldrningsbe-
svir, daligt minne och demens. Upphopningar forvirrar
benskorhet. Aluminium (Al) En utrensning bér innehélla
magnesium, svavelhaltiga aminosyror och C-vitamin.
Arsenik (As) Arsenik ir giftigt och cancerframkallande.
Arsenik (arsentrioxid - As03) 4r som bekant giftig. Me-
tallisk arsenik kan finnas i nigra insekt- och skadedjurs-
bekimpningsmedel. Arsenik anvindes tidigare for att im-
pregnera trid och det gors mojligtvis fortfarande pd nagra
hall i virlden. I naturen kan vilda svampar ibland inne-
halla stérre mingder arsenik.

Symptomen pi arsenikforgiftning ir trotthet, haravfall,



nedsatt smirttroskel, inflammation i magslemhinnan,
morka hudflickar och f6rhéjd cancerrisk.

En utrensning bor forst och frimst innehélla B-vitaminet
folinsyra. Tillskott av folinsyra reducerar blodets innehall
av arsenik. Djurforsok har visat att lipoinsyra skyddar mot
arsenik-forgiftning. Hirutover kan svavelhaltiga aminosy-
ror, jod och selen rekommenderas. Paradoxalt nog har ar-
senik tillsammans med A-vitamin visat sig kunna himma
dterfall av akut promyelocytisk leukemi (APL).

Bly (Pb) Bly finns i jorden lings vigar fororenade av de
blyforbindelser man tidigare tillsatte bensin. Hir kan det
upptas av grodor. Tidigare ocksd anvint i trycksvirta, ha-
gel, vattenrér, firg och kosmetika. Bly anvinds fortfarande
i bilbatterier och i bromsanliggningar dir de frigors som
damm. Det anhopas speciellt i njurar, ben, nervsystemet,
roda blodkroppar och i foster.

Symptomen pi blyf6rgiftning ir hyperaktivitet, blodbrist,
njurskador, led- och magsmirtor. Blyforgiftning kan vara
involverat i intelligensnedsittning, depression och avvi-
kande beteende dir ibland kriminalitet. Andra symtom
ir personlighetsforandringar, huvudvirk, svaghet, metall-
smak i munnen, sémnsvarigheter, krikning, férstoppning,
ben och ledsmiirtor, irritation, trétthet, blodbrist mm.

En utrensning bér innehalla svavelhaltiga aminosyror, C-
vitamin, E-vitamin, Kalcium, Selen, Koppar, Mangan och
ev. jarn. Koriander (Coriandrum sativum) och modifierad
citruspektin kan ocksé anvindas.

Kadmium (Cd) Kadmium ir neurotoxiskt, d.v.s. att det
skadar nervsystemet. Den storsta killan till kadmium
kommer frin cigarettrok. Det dr kadmium som ger ciga-
rettrok dess bld firg. Det anhopas speciellt i lungor, lever,
njurar och ben.

Symptomen pi kadmiumforgiftning 4r forhojt blodtryck,
njurskador, inldrningssvarigheter, nedsatt resistens mot
mikroorganismer, benskorhet, nedsatt aptit och smak.
Kadmium (Cd) En utrensning bér innehélla svavelhaltiga
aminosyror, Zink, Kalcium och C-vitamin.

Palladium (Pd) Finns i bilars avgaser och ingir som lege-
ring i tandproteser och i keramikkronor.

Symptomen pa palladium forgiftning ir t.ex.: 6gonpro-
blem, haravfall, hudproblem, kronisk bronkit, brinnande
tunga, depression, dmnesomsittningsstdrningar, smairtor
i kikar, 6ron och leder, forstorad skoldkortel, mag-tarm
problem samt nedsatt leverfunktion. En utrensning bor
innehilla svavelhaltiga aminosyror.

Kvicksilver

Anvindandet av kvicksilver spreds mycket genom att
tandlikare anvinde det i amalgam f6r att laga tinderna.
Amalgam bestir av kvicksilver med upp till 50%. Ménga
vacciner innehéller att konserveringsmedel vid namn Thi-
merosal som bestar till 49,6 % etylkvicksilver (eHg). De
vanligaste killorna till kvicksilver dr fisk, amalgam och
vaccinationer.

Typiska symtom fran kvicksilverforgiftning: nervsys-
tempdverkan, hyperaktivitet och dalig koncentrationsfor-
méga, oro, sdmnbesvir, depression, dilig aptit, kriknin-
gar, magkatarr, stor salivproduktion, magsmirtor, ilska,
insomningsbesvir, huvudvirk, hjirtattack, yrsel, talsva-
righeter, benkramper, dilig andedrike, trotthet, irritation,
stelhet i kroppen, virk i leder m.m. Kvicksilver (Hg) En
utrensning bor innehalla svavelhaltiga aminosyror, speci-
elle Cystin. Selen idr bra och C-vitamin. Koriander (Cori-
andrum sativum) och modifierad citruspektin kan ocksa
anvindas.

Jarn

En viss mingd jirn behovs for kroppens funktioner (for
de roda blodkroppar som transporterar syre runt krop-
pen). Brist pa jirn kallas anemi. Nir minniskor lagrar en
allt for stor mingd av jirn kallar medicinarna den hemak-
romatosis (den mest utspridda och dédliga genetiska sjuk-
domen kind hos minniskan).

Min utvecklar oftare denna sjukdom och vid tidigare al-
der 4n kvinnor. Kvinnor tappar blod varje manad under
menstruationen. Med blod férlorar kvinnorna jirn och vi
anser att jarn ir den metall som kan orsaka mest fria ra-
dikaler. Vi kan forstd varfor kvinnor lider mindre av kro-
niska sjukdomar (cancer, hjirt-/kirlsjukdomar) fore kli-
makteriet och dven se en anledning till att de lever lingre.
Levercancer och manga sjukdomar orsakas av en dverskott
av fria radikaler.

Typiska symtom pi jirnforgiftning: illamaende och di-
arré, magsmartor.

Diabetes, leverforskrumpning, Varje kropp har meka-
nismer for att avligsna dessa tungmetaller. Mekanismerna
ir detsamma for alla, men fungerar inte pd samma sitt hos
alla. Vi maste forstd att inte varje individ som blir forgif-
tad utvecklar symtom eller sjukdomar. Varfor? Vissa krop-
par kan tillverka en tillrickligt mingd med aminosyror
som kan kelatera (binda) tungmetaller och avligsna dem
fran kroppen medan andra inte kan detta.

Det finns ett samband mellan hur vara kroppar fungerar
och den niring vi intar. S& vinligen tink pa att bdde intag
av niringstillskott och mat behévs. Det finns ett samband
mellan syra/basbalansen och var kelateringsf6rméga.
Kiilla: "Tungmetaller, hilsa och dldrande”

Koppar

Den vanligaste forekomsten av metall i kroppen ir forgift-
ning av koppar eftersom alla fir i sig koppar med tiden.
Nistan allt du 4ter har en viss del koppar i sig. Manga po-
puldra livsmedel som kaffe, choklad, avokado, soja, skal-
djur som rikor och hummer, vissa bonor och nétter, som
pekannétter har hoga halter av koppar i sig. Kopparspiral
kan leda till kopparférgiftning, manga unga kvinnor sitter
inte det i samband med sina besvir.

Detta ir inte ett problem med en bra lever, gallblasa
och speciellt bra binjurefunktion. Zink balanserar natur-
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ligt koppar och haller den ifran att byggas upp i kroppens
vivnader. Det andra som hinder nir man har h6g nivi av
koppar i kroppen ir lingsam oxidation, eftersom hog kop-
parniva saktar ner bade binjurarna och skoldkérteln. Oxi-
dation innebir att syre blandas eller f6rbrinns. Dr. George
Watson, en forskare vid UCLA, utvecklade begreppet oxi-
dation av olika typer. Om skoldkorteln och binjurarna dr
vildigt aktiva kommer du att ha en snabb oxidation och
om de ir troga kommer du att ha en lingsam oxidation.

Stress fran Gverskott av koppar forsitter kroppen i ett
tillstand av snabb oxidation. Med tiden bérjar dock oxida-
tionshastigheten att minska och dé gar in i den resistenta
fasen. Detta kan pagér i flera ar, dir du har en fot pa per-
rongen och en fot pa taget. Kroppen ir ett stindigt insta-
bilt tillstind av hog stress och inkapabel att till fullo svara.
Det dr under denna tid som koppar byggs upp i kroppen.
Du bérjar férlora din férmaga att hantera metallen. Nar
utmattningen sitter in och kroppen inte kan hantera det
lingre, dr nir oxidationshastigheten blir lingsam. Detta
kan maskeras under en period om du tar tillrickligt med
stimulantia.

Likemedel

Minga likemedel innehéller tungmetaller. Ménga likeme-
del ger biverkningar.

Generellt

Utrensning av tungmetaller 4r vanligtvis en lingdragen
affir. Generellt kan det hjdlpa att dta protein- och fiber-
haltiga fododmnen som boénor, linser, 4gg, gronsaker. Ta
C-vitamin i gram-doser varje dag med ett multivitamin-
mineral preparat. Vidok dr ocksd generellt bra mot tung-
metaller. Detsamma 4r gronalgen Chlorella. Stod krop-
pens avgiftande organer (njurar, lever och hud) under
utrensningen. T.ex. marietistel till levern, gyllenris till nju-
rarna, schisandra béade till njurar och lever och brinnissla
till huden. GI6m inte att dricka massor av vatten.

Man kan ockséd utskilja tungmetaller genom att svettas.
Dirfor kan regelmissig bastu samt sport dir du svettas re-
kommenderas. Manuella terapiformer som zonterapi och
lymfdrinage och andra kan likaledes vara en hjilp under
avgiftningen.

Koppar och kalcium

Kalcium och magnesium ir en del av kroppens bromssys-
tem. Dessa mineraler hjilper dig att fi kontroll och sakta
ner, for att undvika att brinna ut dig. Du maste ha ett sitt
att dra tillbaka, och kalcium och magnesium hjilper krop-
pen att gora det. Daremot, natrium och kalium accelererar
metabolismen, dels genom att 6ka binjurebarkhormoner.

Nyfédda har en mycket hog amnesomsittning och rela-
tivt laga kalciumnivéer. Nir vi aldras borjar kroppen till-
limpa kalciumbromsen; som koppar bygger upp, kalcium
- och magnesiumnivierna stiger medan natrium och ka-
lium sjunker. Stigande kalcium i vivnaderna ir ett forsvar
mot kronisk stress som 4r orsak och resultat av kopparfor-
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giftning. Sa kroppen borjar behilla kalcium f6r att mildra
effekterna av koppar och kalcium saktar ner dig. Det ir
kalciumbromsen.

Kalcium och magnesium stabiliserar kroppen och for-
hindrar en 6verdriven imnesomsittning som ett forsvar
mot stress. En langsam metabolism kan bromsa hastig-
heten for att kollapsa och tillater uppbyggnaden av skyd-
dande mineraler sisom kalcium, magnesium och zink.
Detta kan till en bérjan vara skyddande. Det hindrar den
langsamma oxidationen fran att kroppen upplever akut,
svar stress. I huvudsak eftersom kroppen inte lingre kan
hantera stress, bygger det ett kalciumskal och det bedovar
och dimpar dina kinslor si att du inte Gverreagerar. Du
kommer att vara hiardhudad, men kalciumskalet kommer
att bevara den livsgnistan som aterstér.

En hég nivd av kalcium idr ett tecken pé att kalcium
bygges upp i de mjuka vivnaderna. Detta kalcium tas frin
skelettet.

Homeopati. Homeopatiska medel mot tungmetaller kan
vara en hjilp. Man har sett forstférsimring nir preparaten
borjar verka. Man borjar vanligtvis pa en mycket lag dos
och trappar langsamt upp tills den 6nskade dosering nas.
Vid symptomforvirring trappas det homeopatiska medlet
ned - ev. halls en paus med medlet tills symptomen har
klingat av - direfter aterupptas kuren pé ligre dos. Ho-
meopatiska preparat bor kombineras med medel som hjal-
per med att utskilja tungmetallerna i urinen. Det kan vara
chlorella eller annat.

hitp:/fwww. halsatips.com/influensa/2015/01/tungmetallfor-
gifining-tecken-och-symptom. html

SJUKDOMAR OCH KVICKSILVERPAVERKAN
http://www.tf.nu/artiklar/sjukdomar-och-kvicksilver-
paverkan/

Inom TF har man gradvis insett att det finns ett samband
mellan kvicksilver i amalgam och ett flertal olika sjukdo-
mar. I den artikel som f6ljer ges en sammanstillning over
de skriftliga uppgifter som finns om amalgamsanering pd
personer med sidana sjukdomar.

Det 4r numera vilkint att kvicksilver frin amalgamfyll-
ningar kan ge sjukdomssymtom som yrsel, trotthet, led-
och muskelvirk, nervstérningar, magtarmstérningar med
mera. Man har kallat detta sjukdomstillstind f6r amal-
gamforgiftning, metallsyndrom och tidigare 4ven oral gal-
vanism.

Kvicksilver ger en enda sikerstilld sjukdom — kvicksil-
verforgiftning. Nir emellertid amalgam bérjade anvindas
i storre utstrickning under 1800-talet uppkom samtidigt
en rad sjukdomar som fitt speciella namn, t ex multipel
skleros (MS). Det dr svért att fa sikra uppgifter om sa-
dana, sk civilisationssjukdomar férekom fore 1800-talet.
De kan ha forekommit i lagt antal och helt dverskuggats
av infektionssjukdomarna. Andra, mer luddiga sjukdoms-



beteckningar som t.ex. neurasteni, kan vara identiskt med
kvicksilverforgiftning. Relativt tidigt uppkom misstanken
act kvicksilver frin amalgamfyllningar kan vara direktor-
sak till t.ex. MS och kan vara bidragande orsak till andra
sjukdomar som reumatiska sjukdomar, njurskador och al-
lergier. Dessa sjukdomar skiljer sig fran amalgamforgift-
ning genom att sjukdomsdiagnoserna som sidana ir all-
mint accepterade inom sjukvarden. De flesta likare vill
inte acceptera att det finns ett samband med kvicksilver
och amalgam vid dessa sjukdomar. Likarna kan emellertid
inte ange nagon annan orsak.

Avsikten med denna artikel r att gora en sammanstill-
ning &ver de skriftliga uppgifter som finns tillgingliga och
som visar att personer med andra sjukdomar 4n amalgam-
forgiftning blir bittre eller helt bra efter en amalgamsa-
nering. Hur kvicksilvret och amalgamet paverkar dessa
sjukdomar kommer diremot bara att behandlas mycket
kortfattat i denna artikel.

Det finns goda vetenskapliga beligg for att anta att
amalgam/kvicksilver kan vara huvudorsak till sjukdomar
som MS och att det i samverkan med andra faktorer som
brister i forsvaret mot fria radikaler kan vara droppen som
fir bagaren att rinna 6ver vid sjukdomar som Alzheimer’s
presenil demens.

Senaste drens forskning visar att fria radikaler 4r huvud-
akeorer i ett flertal sjukdomar. Man kan pé goda grunder
hivda att om man har en sjukdom dir fria radikaler dr
inblandade sa 4r det medicinskt och vetenskapligt befo-
gat att eliminera exponering for tungmetaller och att 6ka
tillforseln av antioxidanter, oavsett om man sikert vet
att tungmetaller direkt orsakat sjukdomen eller inte. En
person med t.ex. MS skall givetvis inte vara utsatt for en
metall som astadkommer precis samma symtom. Det kan
bara forvirra besviren.

REUMATISKA SJUKDOMAR
Reumatism dr ett samlings-
namn for flera sjukdomar som
drabbar leder, senor och skelett.
Ledgangsreumatism  (reuma-
toid artrit) 4r en inflammato-
risk sjukdom i lederna, oftast i

fingrar och tir men 4ven hand-

leder, fotleder, knin och andra
leder kan drabbas. Lederna svullnar och smiirtar, en del
personer har bara nigra fa attacker medan sjukdomen hos
andra kan utvecklas s3 ate till sist kvarstiende ledskador
uppkommer. Reumatiker har férh6jda halter fria radikaler
i ledvitskan.

Man kinner sedan ett antal &r till att reumatiker kan bli
bittre efter en amalgamsanering. I Siblerud’s amerikanska
uppfoljning av amalgampatienter fanns det med 20 fall av
reumatiska sjukdomar (1). 70% av dessa forbéttrades efter

borttagandet av amalgamet och 65 % rapporterade min-
dre smirtor i lederna. I Skandinavien har liknande resultat
uppnitts av tandlikarna Redhe och Oppedal. Av Redhes
inalles 27 fall med objektiva tecken pa reumatiska besvir
blev 48 % symtomfria efter saneringen och ytterligare 15
% blev bittre (2). Tandlikare Oppedal uppger att de flesta
reumatikerna uppvisar kraftiga forbittringar efter sane-
ringen 4ven om det finns undantag (3). Patienterna verkar
bli av med de inflammatoriska processerna i lederna och
smirtan forsvinner.

Det méste dock pipekas att om sjukdomen gatt sa lingt
att permanenta skador och deformationer av lederna upp-
kommit sd kan dessa inte aterstillas genom en amalgam-
sanering. Mojligen kan man fa
en dimpning av sjukdomsak-
tiviteten och allmint fa storre
motstandskraft.

Fibromyalgi

Det kinnetecknande sym-
tomet vid fibromyalgi dr virk och stickande, svidande
smirta pd bestimda stillen i kroppen, s.k. triggerpunkter.
Dessutom férekommer stelhet i muskler, svaghet i hinder,
armar och ben, trotthet, somnbesvir, yrsel, huvudvirk och
magbesvir. Fibromyalgi riknas ofta in i gruppen av reu-
matiska sjukdomar, men fibromyalgin forstor inte leder
och muskler. Huvudparten av de som drabbas ir kvinnor.
Inom TF finns ett stort antal personer med diagnosen fi-
bromyalgi.

Den linga symtomlistan och typen av symtom vid fi-
bromyalgi gor onekligen att man skulle kunna misstinka
ett samband eller identitet med kvicksilverforgiftning.
Detta bekriftas ocksa av kliniska erfarenheter. Tandlikare
Oppedal skriver: “Reumatologen Bo Nilsson fann att mer
in 90 % av hans 60 patienter med fibromyalgidiagnos
aterhimtade sig inom en femadrsperiod efter amalgam-
borttagandet. Hans observationer stimmer vil med mina

egna.” (3).

SLE L
SLE ir en forkortning for systemisk q;’"
lupus erythematosus. SLE ir en au- ‘,.

toimmun sjukdom i bindviven som -
kan ge upphov till en ling rad sym-
tom, bl. a trotthet, lag feber, viktforlust, ledsmirtor och
hudutslag. Aven centrala nervsystemet och njurar kan an-
gripas och i svarare fall kan sjukdomen da bli livshotande.
Den langa symtomlistan och typen av symtom vid SLE
gor att man kan misstinka ett samband med amalgam-
forgiftning. Detta bekriftas av de resultat som tandlikare
Oppedal uppnatt vid amalgamsanering pa SLE-patienter.
Citat: “Endast tvd patienter har behandlats hir men bada
dessa har noterat dramatiska forbattringar. Stora inflam-
mationer i huden och sir pd benen/fotterna likte ut till
och med medan amalgamet togs bort.” (3).
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Psoriasis
Vid psoriasis vixer 6verhuden for fort
si att det uppstar kraftigt fjillande
och roda flickar

pa armbagar, knin och i harbotten.

som oftast sitter

Psoriasis forekommer ménga ganger
i relativt lindrig form men den kan dven bli besvirligare.
Vid omkring 7 % av psoriasisfallen uppkommer ledbesvir
med virk och svullnad i lederna (psoriatisk artrit).

Det finns ndgra kortfattade uppgifter om att psoriasis
kan forbdttras efter amalgamsanering. I Mats Hanson’s
uppfoljning av amalgampatienter fanns det med fyra fall
av psoriasis (TF-bladet nr 1, 1986). Samtliga dessa blev
bittre efter amalgamsaneringen. Tandlikare Redhe har
dven haft nagra patienter med psoriasis. Av totalt fem
patienter blev tre symtomfria efter saneringen medan tva
¢j upplevde nigon forbittring (2). Oppedal sammanfat-
tar sina erfarenheter pd foljande site: “Alla patienter med
psoriatisk ledgikt har antingen starkt forbittrats eller blivit
helt bra.” (3)

Ulcerés colit och Crohns sjukdom
Ulcerds colit och Crohns sjuk-

dom ir tva nirbesliktade sjukdo-
mar som bada angriper tarmen.
Ulcerds colit 4r en tarminflamma-

tion i grovtarmen och 4ndtarmen.

Vid Crohns sjukdom, diremot, ir tarminflammationen
lokaliserad i nedersta delen av tunntarmen och bérjan av
tjocktarmen. Huvudsymtom vid bigge sjukdomarna ir
diarréer, ibland med blodig avféring. Feber kan dven f6-
rekomma. Vid svérare fall 4r operation nédvindig och en
slinga av tarmen sitts fast pd bukviggen si att avféringen
kan tdmmas i en “pase” pa magen.

Tandlikare Oppedal har utfért amalgamsaneringar pa
patienter med ulcerds colit och Crohns sjukdom (3). Han
skriver: “Jag har inte haft speciellt minga patienter med
dessa autoimmuna sjukdomar i tarmarna, men de jag haft
har visat extremt positiva resultat med ett undantag (ulce-
16s colit).” I Mats Hansons svenska uppf6ljning av amal-
gamsanerade patienter ingick dven en med ulcerds colit
(TF-bladet nr 1, 1986). Denna patient rapporteras ha bli-
vit bittre efter saneringen. Hanson & Pleva beskriver en
patient med diagnosen Crohns sjukdom i den &versikts-
artikel som publicerats i Experientia (4). Ytterligare kan
nimnas att det finns en patientberittelse, skriven av en
person som blivit opererad f6r Crohns sjukdom (TF-bla-
det nr 2, 1991). I berittelsen pévisas att det finns ett tids-
missigt samband mellan isittning av amalgamfyllningar
och uppkomst samt forvirrande av tarmbesviren.
Multipel skleros (MS) .,.-_m}gm —_—

3

Multipel skleros, som brukar for- 7 [
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kortas MS, ir en sjukdom i cen-
trala nervsystemet. MS kan ge
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upphov till ett flertal symtom, t.ex. balans- och kinsel-
rubbningar, sluddrigt tal samt férlamningar, framfor alle i
benen. Det karakteristiska for sjukdomen 4r dess attackvis
pakommande foérsimringar, s.k. skov. Dessa forsimringar
kan ge vika efter ndgon tid. En del far endast ett fatal at-
tacker medan andra drabbas oftare och svéirare. Det finns
dven en form med kontinuerlig férsimring. I ryggmirgs-
vitskan hos MS patienter finns en kroniskt f6rhojd hale
av friaradikalprodukter. MS ir en sjukdom dir man tidigt
insag att kvicksilver frin amalgamfyllningar kunde vara
en bidragande orsak till att framkalla sjukdomen eller att
forvirra dess forlopp. Den schweiziske neurologen Baasch
publicerade redan ér 1966 en artikel dir han foreslog att
MS var en neuroallergisk reaktion mot kvicksilver frin
amalgam (5). Baasch tilligger dven att kvicksilver inte be-
héver vara den enda orsaken till MS utan att dven andra
tungmetaller som bly skulle kunna komma ifrdga. Samma
synpunkter har senare framforts av Ingalls (6). Vi har ti-
digare i TF-bladet publicerat en dversikt av kunskapsliget
nir det giller sambanden mellan MS och kvicksilver (TF-
bladet nr. 1, 1989). Tandlikare och likare som behandlat
MS-patienter gor beddmningen att

80 - 85 % av alla MS-fall i sjilva verket kan vara kvick-
silverforgiftning.

Det finns ett flertal fallbeskrivningar som visar pa ett
samband mellan amalgam och MS och att amalgamsa-
nering medfér en forbittring av hilsotillstaindet vid MS
(2,3,7,8,9). Oppedal, som har stor erfarenhet av MS pa-
tienter, gor emellertid en inskrinkning nir det giller vilka
patienter som blir bittre efter en amalgamsanering. Det ir
enbart de MS-patienter som har typiska symtom pd amal-
gamforgiftning som blir drastiskt forbittrade genom bort-
tagande av amalgamet (3). Oppedal misstinker dirfor att
det dven finns andra orsaker till MS 4n kvicksilver. Kanske
kan en av dessa orsaker vara exponering for bly och andra
tungmetaller i enlighet med vad Baasch och Ingalls erfar.

Amyotrofisk lateral skleros
(ALS)
ALS ir en neurologisk sjuk-

dom som drabbar de nerv-

celler som har med rorelse-
formagan att gora. Detta medfér en alltmer tilltagande
forlamning i armar och ben och si sminingom en for-
tvining av muskulaturen. Svirigheter att inta foda samt
andningsbesvir kan tillkomma. ALS 4r en mycket allvar-
lig sjukdom som forr eller senare leder till déden, oftast
inom fyra till fem é&r. Det har sedan linge funnits miss-
tankar om ett samband mellan kvicksilverférgiftning och
ALS (10,11). Detta har t.ex. gillt for bénder som expo-
nerats for kvicksilverbetat utside och vid arbete med oor-
ganiskt kvicksilver. Olle Redhe har i ett omtalat fall gjort
en amalgamsanering pa en patient med diagnosen ALS.



Enligt fallbeskrivningen resulterade amalgamsaneringen i
att patienten tillfrisknade si att hon kan leva ett normalt
liv utan symtom (2). Tyvirr har resultaten inte varit lika
lyckosamma vid de amalgamsaneringar pa ALS-patienter
som senare utforts av Oppedal. Ingen av dessa patienter
har forbattrats pataglige (3).

Var bedémning ir att ALS orsakas av tungmetaller. Vi
har under arens lopp haft kontakt med ett avsevirt antal
ALS-patienter som direkt kunnat knyta sjukdomsdebuten
till stérre amalgamarbeten eller guld+amalgam. Samma
ir forhallandet i USA. Bland de drygt 100 personer frin
tandvardspersonalen som M. Molius och A-M Nilsson
utrett fanns tre med diagnosen ALS. Ett anmirkningsvirt
antal eftersom sjukdomen ir sillsynt. Det verkar vara yt-
terst svart att hejda ALS nir det vl brutit ut.

Diabetes
Diabetes eller sockersjuka dr en
sjukdom som beror pa att buk-

spottkérteln producerar for lite
insulin. Detta gor att sockret i * -
blodet (glukos) ej kan upptas i kroppens celler utan istillet
utsondras med urinen.

Det finns tvé typer av diabetes, dldersdiabetes och ung-
domsdiabetes. Aldersdiabetes uppkommer oftast efter 40
ars alder eftersom bukspottkdrtelns formédga att bilda in-
sulin di kan bli otillricklig trots att korteln i och for sig
fungerar. Ungdomsdiabetes, diremot, uppkommer vid
tidiga ar pa grund av att bukspottkérteln bildat lite eller
inget insulin alls. Diabetes kan héllas under kontroll ge-
nom en sirskild diet och insulintillforsel.

De skriftliga uppgifterna om kvicksilverpaverkan vid
diabetes dr ganska fitaliga. I Sibleruds undersékning
finns det emellertid med en diabetespatient som uppgav
att sjukdomen forsvann efter amalgamsanering (1). Aven
i TF-bladet nr.1, 1986 fanns det med en diabetiker som
blev bittre efter amalgamsaneringen. En forutsittning for
dessa forbittringar maste emellertid vara att bukspottskor-
teln fortfarande haft kvar nagot av sin funktion.

Det tycks dock som om en amalgamsanering skulle
kunna vara till en viss fordel dven i sidana fall da buk-
spottkorteln helt upphért att bilda insulin. Enligt en pa-
tientberittelse, skriven av en person med ungdomsdiabe-
tes medforde silunda en amalgamsanering att det prov
som visar medelvirdet pd blodsockret (HbA1C) forbittra-
des avsevirt (TF-bladet nr 1, 1992).

Diabetes startar som en autoimmun reaktion mot prote-
iner i bukspottkorteln. Experimentellt kan man framkalla
diabetes hos djur genom att tillféra kemiska dmnen som
speciellt samlas i insulinproducerande celler och orsakar
fria radikaler. Diabetespatienter har ofta brist pa vitaminer
(speciellt B3), zink, magnesium och eventuellt selen. Man
kan med stor sannolikhet forhindra de sekundira kirlfor-

dndringarna genom att tillfora antioxidanter, dven om det
inte dndrar beroendet av insulininjektioner.

Hodgkins sjukdom

Hodgkins sjukdom ir en tumérsjuk-
dom i lymfkértlarna. Sjukdomen ger
sig tillkdnna genom att lymfkértlar, of-
tast i halsen, uppvisar en varaktig svull-

nad som dock inte medfér ombhet eller
smirta. Klada kan dven forekomma. Sjukdomen kan se-
nare sprida sig till andra organ i kroppen.

Det tycks finnas ett samband mellan kvicksilverpa-
verkan och Hodgkins sjukdom. Oppedal har givit en
kort beskrivning av amalgamsanering pd en patient med
Hodgkins sjukdom dir tumérerna dven hade spritt sig till
lungorna (3). Patienten uppvisade dessutom typiska sym-
tom pa amalgamforgiftning. Efter saneringen forbittrades
patienten radikalt och tumérerna stoppade upp och avtog.
Detta bekriftades med lungrontgen och datortomografi.

ALLERGIER Symptom och besvar

OCH ANNAN kan visa sig som

OVERKANSLIGHET e T
A

Overkéinslighet ir ett Roda, kliande & svidanda dgon

4 Barseds a4
. J , hosta & pip
samlande begrepp for a Nasselutalag & oksem
overreaktioner  mot N ' Ve & magurEsiem
. . ' Astma
frimmande  imnen. o

Allergisk chock
Allergi dr saledes en

form av 6verkinslighet dir kroppens immunforsvar fel
reagerar mot de frimmande dmnena. Det finns dock dven
en annan typ av overkinslighet dir immunforsvaret ej dr
inblandat pa samma sitt, s.k. ickeallergisk 6verkinslighet.
Denna typ av overkinslighet, eller snarare effekterna av
den, kan vara orsakad av bildning av fria radikaler. Varfor
frimmande dmnen mer dn normalt far cellerna att produ-
cera radikaler 4r inte kidnt. Kvicksilver verkar bl a pa detta
satt.

Det finns flera studier som visar att allergier och icke-
allergisk overkinslighet forbittras eller helt forsvinner ef-
ter en amalgamsanering. Enligt Olle Redhe har 42 % av
de allergiska besviren forsvunnit helt vid uppfoljningen
knappt fyra dr efter amalgamsaneringen (2). Om man
dven riknar in de som fitt sina besvir lindrade sa har to-
talt 51 % forbiattrats eller blivit helt bra. I TF-bladet nr.
1 1986 rapporterade vi att 71 % av allergisymtomen blev
bittre eller mycket bittre efter amalgamsaneringen.

Liknande resultat har dven uppnétts i USA. S4 till exem-
pel blev 63 % av allergisymtomen lindrigare eller férsvann
helt enligt Sibleruds undersékning (1). I en artikel av Al-
fred Zamm, allergilikare, ges dessutom nagra korta fall-
beskrivningar som visar att eksem och overkinslighet mot
fododmnen kan forsvinna efter en amalgamsanering (12).
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Astma

Astma ir en sjukdom som ger an-

Why ssthena makes it hasd 1o breathe

fall av andnéd vilka 4cf6ljs av en
tryckkinsla over brostet och en pi-
pande andhimtning. Anfallen kan
vara korta och sporadiska men for

vissa individer kan de komma of-
tare och i svérare fall kan sjukdomen bli invalidiserande.
Astmaanfallen utldses ofta av allergiska reaktioner, t ex
mot pollen, damm eller har frin palsdjur.

Det finns erfarenheter frin flera hall som visar att ast-
masjuka kan bli bittre efter en amalgamsanering. Oppe-
dal uppger att astma vanligtvis forsvinner eller blir mindre
intensiv efter amalgamsanering (3). Typiskt dr dock att
sjukdomen okar i intensitet under sjilva borttagandet av
fyllningarna. Aven i USA har liknande resultat uppnatts.
Siblerud rapporterar siledes att av inalles tre astmapatien-
ter blev en helt bra och en forbittrades (1). Olle Redhe
har dven beskrivit ett fall dir en ung flicka, som bl a led
av besvirlig astma, blev helt symtomfri efter en amalgam-
sanering (2). P. Laroche, tandlikare i Canada angav att tre
av fyra astmapatienter forbittrades efter amalgamsanering
(sammanstillning av “amalgamsyndromet” under utarbe-
tande av Ziff & Hanson). Det ir skil att ta det mycket
forsiktigt under saneringen for att minimera risken for
tllfilligt forvirrande.

EPILEPSI P
Epilepsi ir en sjukdoms- ©o. =~
process i hjirnan som
kan yttra sig pé flera olika

sitt. Vid ett stort anfall

intrider snabbt medvets- :
l6shet och stelhet i extremiteterna. Anfallet kan inledas
med symtom som domningar, yrselkinsla och ryckningar
i muskler. Kortare och lindrigare anfall kan dven fore-
komma.

Det finns olika orsaker till epilepsi. En orsak kan vara
hjirnskador som uppstatt vid forlossningar eller genom
slag mot huvudet, t ex hjirnskakning. Det verkar emeller-
tid som om epilepsi dven skulle kunna orsakas av kvicksil-
ver frin amalgamfyllningar. A. Zamm skriver siledes om
en patient: “Ett fall av epilepsi borjade vid tio ars dlder vid
den tid da hans forsta kvicksilverfyllning sattes in. Han
forbdttrades forst efter det att hans kvicksilverfyllningar
avligsnades vid 40 ars dlder” (12).

I Mats Hansons sammanstillning av resultaten frin
amalgamsaneringar fanns det sex fall av epilepsi. Av dessa
blev en mycket bittre efter saneringen medan fem blev
bittre (TF-bladet nr. 1,1986).

I en annan artikel har Siblerud gjort en sammanstill-
ning av resultaten frin amalgamsaneringar utforda av en
tandlidkare i USA (1). Bland patienterna fanns tvé epilep-
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tiker. Den ena blev symtomfri efter amalgamsaneringen
och den andre forbittrades.

Liknande resultat har dven uppnatts av Oppedal som
skriver: “Unga patienter, speciellt barn, verkar aterhimta
sig synnerligen vl efter att amalgamet tagits bort. Olika
former av epilepsi forsvinner (endast en patient fick ater-
fall efter att ha spelat dataspel)” (3).

Experimentellt kan epilepsi hos djur framkallas genom
att spruta in metallsalter eller penicillin i hjdrnan. Peni-
cillin binder metaller och rycker loss metaller som redan
finns i cellerna (positiva effekter av penicillin vid sjuk-
domsbehandling innebir dirfor inte nédvindigtvis att
bakterier 4r inblandade).

ALZHEIMERS SJUKDOM
Alzheimers sjukdom ir en typ ™
av senil demens som ger en
nedsatt mental férmaga. De-

mens vid hog alder ar vanligt
och kan orsakas av cirkulationsstorningar och diverse al-
dersforindringar. Nir emellertid personer i 50-60-arsal-
dern drabbas brukar det riknas som sjukdom och kall-
las presenil demens, senil demens av Alzheimer typ eller
Alzheimers sjukdom. Det mest karakteristiska symtomet
ar ett forsimrat nirminne. Sjukdomen utvecklar sig grad-
vis s att successivt nya symtom tillkommer, t ex person-
lighetsférindringar, simre talférméiga, depression och
vanforestillningar. Sjukdomen medfor karakteristiska
forindringar i hjdrnans vivnader och efterhand forlust av
hjirnceller.

Amerikanska forskare vid Universitetet i Kentucky har
under senare ar kunnat faststilla att kvicksilverhalten ir
forh6jd i hjirnan pi avlidna personer med Alzheimers
sjukdom (13). Samtidigt fann man sinkta nivier av selen
och zink, dvs de amnen som tjdnar som skydd mot kvick-
silverforgiftning. De amerikanska forskarna ser kvick-
silver frin amalgam som en mojlig orsak till Alzheimers
sjukdom. Aluminium har ocksi nimnts som méjlig or-
sak, men alltfler studier tyder nu pd att aluminium bara
ibland aterfinns i hjirnan hos patienterna och inte orsakar
samma biokemiska stérningar.

En del personer i USA som fitt diagnosen Alzheimers
demens, men dnnu ej drabbats sd allvarligt, har tagit bort
amalgamet och tillfrisknat (14). Uppenbarligen har de va-
rit kvicksilverforgiftade men med en sjukdomsbild som
foranlett diagnosen Alzheimers demens.

I USA tar man allvarligt pa ett eventuellt orsakssam-
band mellan amalgam och demens. En epidemiolog, Da-
vid Snowden, vid Kentucky universitetet har pdbérjat en
undersokning av 2600 katolska nunnor (med och utan
amalgam; med och utan demens) och har erhillit 6ver
en miljon dollar fér en femarsstudie av kvicksilverhalten
i hjarnan hos de nunnor som avlider. En ytterligare studie



pa en annan befolkningsgrupp har fitt 760.000 dollar for
att studera samband mellan amalgam och Alzheimers de-
mens (Bio-Probe Newsletter, vol. 8(5), 1992, 7).
Alzheimerpatienter har liga B12-halter i hjirnan, st6r-
ning i Bl (tiamin) omsittningen och 6kad friradikalaketi-
vitet. Cellerna i hjirnan hos avlidna patienter har en 6kad
kinslighet for fria radikaler. Ett nypublicerat arbete visar
att fria radikaler experimentellt orsakar precis de utfill-
ningar av olosliga proteiner som man finner hos patien-
terna. Antioxidanter (E-vitamin och C-vitamin) motver-
kade processen. Radikalerna astadkoms genom att blanda
jarnsalt och viteperoxid (15). Det forefaller sannolike att
Alzheimers sjukdom upptrider nir en rad negativa fakto-
rer samtidigt upptrider och att sjukdomen kan motverkas
eller férhindras om man ingriper i tid.
http:/fwww. tf nulartiklar/siukdomar-och-kvicksilver-paver-
kan/

ANDRA SJUKDOMAR
Utéver de sjukdomar som nidmnts finns det ytterligare
nagra sjukdomar dir man misstinker att det skulle kunna
finnas en kvicksilverpaverkan fran amalgam. I dessa fall
finns det emellertid endast enstaka och mycket kortfattade
skriftliga uppgifter om resultaten av amalgamsaneringar.
De sjukdomar det kan gilla dr bl a leukemi, Parkinson’s
sjukdom, Sjogrens sjukdom, Menieres sjukdom, sklero-
dermi, hjirtstorningar, parodontit (tandlossning) mm.
Vid en del av dessa sjukdomar finns publicerade uppgifter
om samband med kvicksilver.
Kvicksilvrets inverkan
Det ir inte troligt att kvicksilver frin amalgamfyllningar
paverkar de ovannimnda sjukdomarna pé ett och samma
satt. Kvicksilver kan kanske vara grundorsaken for vissa
sjukdomar medan metallens inverkan i andra fall kan
vara mer indirekt. Det dr emellertid péfallande att manga
av sjukdomarna ovan har att géra med fria radikaler och
kroppens immunforsvar. Detta giller uppenbarligen for
allergi och astma, men iven f6r sidana sjukdomar som
brukar betecknas som autoimmuna, t ex MS, ulcerds co-
lit, reumatiska sjukdomar, ungdomsdiabetes och SLE. Att
kvicksilver, vare sig det kommer frin amalgam eller nagon
annan killa, kan paverka immunforsvaret dr kint sedan
flera ar (sammanstillning i TF-bladet nr. 2,1989).

Kvicksilver kan dessutom deaktivera viktiga enzymsys-
tem och detta skulle kunna vara orsaken till vissa 6ver-
kinslighetsreaktioner (12). Man kan ocksa tinka sig att
kvicksilver binder upp ett viktigt sparimne som selen, sa
att det blir for lite fritt selen tillgingligt f6r kroppens bio-
logiska processer. Sjukdom skulle i sidana fall kunna upp-
komma som en f6ljd av selenbrist.

Kvicksilver behéver inte vara den enda faktorn som
utlgser en viss sjukdom. I avsnittet om multipel skleros
nimndes silunda att dven exponering for bly och andra

tungmetaller 4r misstinkt for att kunna ge upphov till
multipel skleros. For att utlosa flera av sjukdomarna ovan
krivs sannolikt ocksd ett samspel av bade inre och yttre
faktorer som kvicksilverbelastning och andra gifter, kost,
tillforsel av selen och andra antioxidanter samt arvsanlag.
Tidiga sensibiliseringar genom &verforing av kvicksilver
fran modern och vaccinationer kan sannolikt ocksa bidda
for senare reaktioner mot amalgam. Att avligsna amal-
gamfyllningarna ricker emellertid till f6r att manga per-
soner med de ovannimnda sjukdomarna skall tillfriskna
eller i varje fall forbattras.

Vi kan notera ett antal sjukdomar dir drabbade patien-
ter pafallande ofta kontaktar oss, tar bort amalgamet och
tillfrisknar. For dessa finns dven, i begrinsad omfattning,
stdd i litteraturen for en kvicksilverbakgrund. Andra sjuk-
domar kan vara orsakade av kvicksilver plus en rad andra
faktorer samtidigt. Det 4r uppenbart att en rad omgiv-
ningsfaktorer som vattenhirdhet, spdrimnen, intag av
vitaminer, kostens fettsammansittning, industriell verk-
samhet med utslipp, individens eget immunsystem och
vad man rikat ut for tidigare i livet har ett avgérande in-
flytande pd hur vil man motstar ytterligare pafrestningar
som t ex kan komma frin amalgam. Man kommer till
slutsatsen att amalgamet huvudsakligen ger kvicksilverfor-
giftning med de symtom som hér till. Dessutom utgér det
hos en del individer den slutliga droppen som far bigaren
att rinna 6ver med atfoljande direkt utlosande av specifika
sjukdomar.

I den forsta boken om amalgamproblemet: Forrideri
mot Din Hilsa, 1956, skrev forfattaren, H. Strunz (tand-
likare)(16) att det inte var de patienter som blev vildsamt
sjuka och sedan himtade sig nir amalgamet kom bort,
som var det allvarligaste problemet, utan att den stindiga
tillforseln av kvicksilver fran amalgam gjorde kroppen
upptagen med att forsvara sig mot metaller och nedsatte
motsténdskraften mot alla andra omvirldsfaktorer som vi
har mycket svarare att undvika.

Vi skall inte skylla alla sjukdomar pd amalgamet utan
vill starkt uppmana myndigheter, forskare och likare att
utan forutfattade asikter om amalgamets oskadlighet,
starta vederhiftiga undersokningar om tandlagningsmate-
rialens mojliga inverkan pd en rad sjukdomar och framfor
allt att i fortsittningen inte pa forhand utesluta att si kan
vara fallet. Vi har sjilva inte resurser for mer 4n att samla
information om en rad strofall och leta fram vad som pu-
blicerats i litteraturen.

Vi skall i ett kommande nummer ge en 6versikt Gver
“amalgamsyndromet” och de symtom som vanligast f6-
rekommer. Det blir ett internationellt samarbete och ir
baserat pd ca 1200 amalgampatienter fran Sverige, Dan-
mark, USA och Canada. Enbart patienter med denna typ
av symtom och bortsett frin specifika sjukdomar orsakar
en avsevird del av sjukvardens kostnader.
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Gert Brodén & Mats Hanson

Killor: Siblerud, R. ] Orthomol Med, 5,1990, 95-106.
Redbe, 0. Sjuk av Amalgam. R-Dental, Falun 1991. Oppe-
dal, B. Tandvird utan Amalgam, Tandvirdsskadeforbunder
1991. Hanson, M. & Pleva, ]. Experientia 47,1991, 9-22.
Baasch, E. Schw. Arch. f. Neurologie, Neurochir. u. Psy-
chiat, vol 98,1 966, 1-19. Ingalls, T. Amer. ]. Forensic Med.
Pathol. vol 4,1983,55-61. Ingalls, T. Lancer II. 1986,160.
Lundberg, M-A. Amalgamdrabbad — 19 Patientberiittelser.
Tandvérdsskadeforbundet. TF-bladet
nr.1,1991. Adams CR et al Mercury intoxication simula-
ting amyotrophio lateral sclerosis JAMA 250 1983 642 aug
5 (Q43). Barber TE Inorganic mercury intoxication remini-
scent of amyotrophic lateral sclerosis. | Occup Med 20 1978
667 (Ml 7). Zamm, A. J. Orthomol. Med. vol.6, 1991,
67-77. Wenstrup, D. et. al. Brain Res. 533,1990,125-131.
Warren, T. Beating Alzheimers. Avery Publ. Group, N.Y.
1991 (ISBN 0-89529-488-5). Dyrks, T et. al. J. Biol.
Chem. 267, 1992, 18210-17. Strunz, H. Verrat an deiner
Gesundheit, A. Amann Verlag, M Unchen, 1956.

“Diagnosgruppen’,

BINJUREUTMATTNING

Alla kroniska sjukdomar inkluderar kronisk trotthet och
binjureutmattning, oavsett om du kinner dig trétt eller
inte. Manga av mina patienter siger, "Ah, jag har massor
av energi” men det har de inte, annars skulle de inte vara
kroniskt sjuka. Det finns ingen konventionell medicinsk
behandling for binjureutmattning om du inte har natt en
punkt av totalt misslyckande, da ar du tvingad att ta kor-
tisonpreparat i resten av ditt liv. Dirfor, liksom fragan om
giftiga metaller, om binjureutmattning inte testas, disku-
teras det inte heller.

Dessa tva problem - uppbyggnad av binjureutmatt-
ning och metallférgiftning - 4r starke relaterade eftersom
du inte kan utsondra metaller utan god binjurefunktion.
Binjurefunktionen madste vara ganska nira det normala
annars du kommer att borja behélla metaller, eftersom bi-
njurarna har en sa stor roll att spela i korrekt hantering av
metaller i kroppen.

Det forsta tecknet pa binjureutmattnig 4r beroende av
stimulantia. Om tanken pd att gi utan din stimulantia
(nikotin, socker, koffein, mediciner etc.) dr ett problem,
har du binjureutmattning.

Om du behover stimulantia for att ma bra, 4r du redan
utmattad. I sjilva verket om nagon typ av drog gor att du
mar bittre dr ett tecken pd att du redan dr utmarttad, for i
slutindan behéver du den stimulerande effekten av stimu-
lantia. Aven alkohol eller droger som sigs vara lugnande
har faktiskt en stimulerande effekt pd binjurarna. Manga
minniskor far efter flera ar pd stimulantia, som kan inklu-
dera beteendemissiga och kidnslomissiga stimulantia som
att trina for mycket, arbetsnarkomani och dven stindig
oro, sisom att sitta dig sjilv i ett tillstind av ridsla och
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hinge sig dt vrede. Alla dessa kommer att driva upp dina
binjurar och halla dig frin att kinna hur tréte du verkli-
gen ar.

Samtidigt som dina binjurar inte fungerar normalt, bor-
jar du samla pa dig alla typer av metall. Nir du nér en viss
troskel i kroppen blir sjilva metallen en av dina viktigaste
stressfaktorer for dina binjurar. Nu dr du i ett stindigt
forgiftat tillstaind och binjurarna blir svagare och svagare.
Aven om du forscker folja allt i regelboken; du iter bra,
du far en hel del vila och gor tai chi - kan du inte ma bra
eftersom nu du har giftig metall i kroppen, som hela tiden
tar din energi frin dig.

Frin en blogg: https://startarom. blogspot.com/2016/06/me-
tallforgifining. html

I rep. Kapitel Toxicity

Alkoholférgiftning: Ars, Asar, Aur, Bar-c, Lach, Nuw-v,
OP, Ran-B, SEL, Sulph, Sula-ac

Delirium: Agar, Ars, Hyos, Lach, Nat-m, Nux-m, Nux-v,
OP, Ran-b, Stram, Stry

Aluminium: Alum, bry, plb

Antibiotika: apis, ars, chin, lyc, nat-p, nit-ac, thuja
Kemikaler: Ars, coff, merc, nit-ac, phos, nux-v, sulp
Kemoterapi: Ars, Cardm-s, chin, ip, nux-v

Kokain: Aven, coca, nux-v

Droger: Ars, gels, ip, nux-v, op,

Matforgiftning: Ars, carb-v, coloc, ip, nux-v, podo, puls,
urt-u.

Baksmilla: Ars, Carb-v, ip, nux-v, op, passi,
Hyperkinslighet: Ars, merc, nit-ac, phos

Jarnférgiftad: Chin, ferr, ferr-p, hep, puls, sulp, zinc.
Kvicksilver: Aur, carb-v, hep, kali-i, lach, led, merc, mez,
nat-s, nit-ac, ph-ac, phyt, puls, staph, sulph
Svampforgiftning: Absin, agar, ars, bell, camp
Homeopatiska medel: Carc, merc, ph-ac, teuer

Snabb reaktion: Bel, cupr, nux-v, phos, zinc

Silvernitrat: Nat-m

Sockerforgiftad: Arg-n, lyc, merc, nat-p, phos.
Tobaksforgiftad: Ars, calad, gels, ign, ip, phos, plan, sep,
spig.

Vaccinationsforgiftad: Calc, carc, kali-m, merc, mez, sars,
sil, sulp, thuj, tub, vac

Artikel samanstiilld av Irén Svensson-Nylén



MIKROVAGSSTRALNING FRAN TRADLOS
TEKNIK OCH 5G ETT HOT MOT INSEKTER,
FAGLAR OCH VAXTER

En ny EU-finansierad granskning av tillginglig forsk-

ning visar att strlning frin kraftledningar, mobil-

master och WiFi kan skada faglar, insekter och vixter.

5G-utbyggnaden kan genom o6kningen av mikrovags-

stralning forvirra situationen. Allvarlig miljépaverkan

kan inte uteslutas.

Den nya utredningen frain EU-finansierade EKLIPSE,

baseras pa 97 vetenskapligt publicerade forskningsrappor-

ter. Det finns vetenskapliga beligg for att elektromagne-

tisk strdlning fran kraftledningar, radar, TV/radio, Wi-Fi

och 2G / 3G / 4G negativt paverkar:

* insekters orienteringsformaga, rorelsemonster, beteende
och reproduktion

e figlars orienteringsformaga (radiofrekvent stralning/
mikrovagsstralning)

* vixters metabola hilsa genom bildande av fria radikaler
som kan leda till minskad tillvixt

Rapporten ir forfattad av expertgrupp bestdende av fyra

biologer/ekologer och tva fysiker. Forfattarna menar att

det finns ett bridskande behov av mer forskning for att

oka kunskapen om den onaturliga tekniskt producerade

stralningens paverkan pa djur- och vixtliv.

EKLIPSE (Establishing a European Knowledge and
Learning Mechanism to Improve the Policy-Science-So-
ciety Interface on Biodiversity and Ecosystem Services)
har till syfte att vara en link mellan forskningen och po-
litiker och forse beslutsfattare med vetenskapligt underlag
for att kunna fatta beslut som ror miljon utifrin bésta till-
gingliga kunskap. Det var pa initiativ frin den brittiska
miljdorganisationen Buglife som den nya granskningen
kom till stind.

Den brittiska miljdorganisationen Buglife konstare-
rar att den nya rapporten tydliggor sambillets begrinsade
forstdelse om hur ny teknik kan skada vixter och levande
varelser. Vir miljo har i snabb takt fororenats med elektro-
magnetisk strilning under de senaste tvi decennierna. Nu-
varande planer pad tickning av hela jordens yta med Wi-Fi
och 5G kommer att accelerera denna miljofororening. Det
finns i dag vetenskapliga beligg for att sidan mikrovigsstril-
ning kan skada viixter, insekter, figlar och andra arter. Anda
skérps inte regelverket for att begrinsa skadeverkningarna och
mycket lite forskning pagar for att fi bittre forstdelse for ris-
kerna for miljon.

I en gemensam skrivelse till FN och dess medlemslin-
der har 237 vetenskapsmin redan tidigare (2015-2018)
pekat pa att den okande onaturliga elektromagnetiska

strdlningen kan skada vixter och djur (EMF Scientist ap-
peal): “Det finns viixande vetenskapliga beliigg for skad-
liga effekter pa sivil viixt- som djurliv.”

For mer info om forskning se Stralskyddsstiftel-

sens forskningslista.
hitp:/fwww.stralskyddsstiftelsen.se/2018/05/mikrovagsstral-
ning-fran-tradlos-teknik-och-5g-ett-hot-mot-insekter-faglar-
och-vaxter/

Killor: Electromagnetic Fields threaten wildlife: https://
www.saferemr.com/2018/05/EMF-wildlife.html.  Mal-
kemper EP, Tscheulin T, VanBergen AJ, Vian A, Balian E,
Goudeseune L (2018). The impacts of artificial Electro-
magnetic Radiation on wildlife (flora and fauna). Current
knowledge overview: a background document to the web
conference. A report of the EKLIPSE project. http://bit.
ly/Eklipseoverview

Goudeseune L, Balian E, Ventocilla J (2018). The impacts
of artificial Electromagnetic Radiation on wildlife (flora
and fauna). Report of the web conference. A report of the
EKLIPSE project. http://bit.ly/EKLIPSEconfreport
Newsweek:  http://www.newsweek.com/migratory-birds-
bee-navigation-5g-technology-electromagnetic-radia-
tion-934830

The Telegraph:

ence/2018/05/17/electromagnetic-radiation-power-lines-

https:/[www.telegraph.co.uk/sci-

phone-masts-poses-credible/
Buglife:
news/could-our-obsession-with-mobile-technology-de-

heeps://www.buglife.org.uk/news-and-events/
stroy-wildlife

Sammanstillt av Cathrine Olsén
Homeopati studerande drskurs 3.
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ELOVERKANSLIGHET - ELALLERGI

Eléverkinslighet bor erkinnas som en sjuk-
dom orsakad av exponering for elektro-
magnetiska filt. Eloverkinslighet kan i dag
kopplas till exponering for strilning med
stdd av faktagranskade vetenskapliga beligg
och kliniska undersokningar av patienter.
Att inte agera nu medfor stora kostnader for
samhillet, konstaterar drygt 20 likare och
forskare i en gemensam skrivelse till WHO.
Den okande elektromagnetiska stralningen
fran bland annat trddlos teknik och den
okande forekomsten av kemikalier i vér
miljo 4r en allvarlig fara for folkhilsan, kon-
staterar de drygt 20 likarna och forskarna fran Europa och
Nordamerika i skrivelsen som nyligen sints till WHO. De
efterlyser preventiva atgirder for att motverka en global
pandemi av strilningsrelaterad ohilsa.

Vir milj6 blir hela tiden allt mer férorenad av strilning
och kemikalier. Samtidigt 6kar eloverkinslighet och kemi-
kaliedverkinslighet 6ver hela virlden.

BADE VUXNA OCH BARN AR DRABBADE

Stralskyddsstiftelsen skrev nyligen om Norges fd statsmi-
nister tillika fd generaldirektoren for WHO, Gro Harlem
Brundtland som ir eloverkinslig sedan 25 ér tillbaka. Tva
svenska likare har nyligen publicerat en vetenskaplig arti-
kel med fallbeskrivning av tvd svenska barn och en svensk
lirare som ir drabbade och inte kan vistas i skolor med
wifl utan att fi svira hilsoproblem i form av huvudvirk
eller hjirtbesvir (mer nedan). El6verkinslighet kan i dag
kopplas till exponering for elektromagnetisk stralning
med stod av faktagranskade vetenskapliga belidgg och kli-

niska undersékningar av patienter.

FORKASTAR PASTAENDE OM INBILLNING.

Inte bara WHO utan dven nationella och internationella
myndigheter och organisationer uppmanas dérfor att sna-
rast erkidnna eldverkinslighet samt dven kemikaliedver-
kinslighet som verkliga sjukdomar och att de inkluderas
i den internationella klassificeringen av sjukdomar (ICD).
WHO och myndigheterna méste ocksd vidta forebyg-
gande dtgirder: ge minniskor korrekt information om
de manga hilsoriskerna med elektromagnetisk stralning
och dtgirder for att sirskilt skydda barn och andra kins-
liga grupper. De expertgrupper som utreder frigan miste
ocksa vara helt objektiva och oberoende och inte ha kopp-
lingar till den berérda industrin, vilket inte ér fallet i dag
och vilket Stralskyddsstiftelsen upprepat pekat pa och helt
nyligen i en skrivelse till EU. Bade akut hogintensiv expo-
nering for strilning eller lingvarig lagintensiv exponering
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kan utlosa sjukdomstillstandet. Likarna forkastar dven pa-

staendet att eldverkinslighet skulle vara en inbillad sa kall-
lad "nocebo”-effekt.

De svenska likarna Lena Hedendahl och Lennart Har-
dell har tillsammans med forskaren Michael Carlberg
ocksa nyligen publicerat en vetenskaplig artikel i mnet
som drar slutsatsen att tillstdindet bor fi en sjukdoms-
klassificering. De konstaterar ocksa att likare i det forna
Sovjetunionen redan pa 1970-talet beskrev ett ohilsotill-
stand, mikrovigssyndromet, som observerades bland upp
emot en fjirdedel av militiren som arbetade med radar
och radioutrustning. Syndromet var identiskt med eléver-
kinslighet: trotthet, yrsel, huvudvirk, koncentrations- och
minnesproblem, sémnsvérigheter. Patienterna rekommen-
derades minimerad exponering varpa de flesta symtom av-
klingade

De svenska likarna gor ocksa tre fallbeskrivningar av tva
barn och en ldrare som blivit eléverkinsliga av den mycket
héga stralningen i skolan. De tvd barnen, bada 15 ér far
svira symtom, bland annat svir huvudvirk och foérsimrat
minne av exponering for de tridlosa datorerna och nitver-
ken i skolan. Anda har skolledningen vigrat vidta atgirder
for att minska barnens svira symptom.

Den tredje fallbeskrivningen giller en lirare 47 som ti-
digare varit frisk men som redan tre veckor efter att skolan
inférde undervisning med hjilp av tradlésa datorer bor-
jade ldraren fi mycket hdg och oregelbunden puls samt
hjirtklappning och kort dirpa utvecklade hon eloverkins-
lighet. Hon har i dag fatt en annan tjinst i annan skola
ddr ldraren kan arbeta i ett klassrum utan trddlos teknik
dir hon mar bittre sé linge hon inte utsitts for wifi.
Stralskyddsstiftelsen beskrev nyligen att WHO:s fd ge-
neraldirektér och Norges fd statsministerGro Harlem
Brundtland ir el6verkinslig sedan 25 ér. I en intervju med
Aftenposten i slutet av augusti forklarade hon att hon far
direkt huvudvirk om hon sitter en mobil mot huvudet.
Redan dé hon fortfarande var generaldirektor for WHO



2002 berittade hon att hon inte kunde vistas inom fyra
meter frin en paslagen mobiltelefon och inte sjilv kunde
anvinda dator. Gro Harlem Brundtland, ocksd utbildad
lakare, siger att det finns inga tvivel om att det finns hal-
soeffekter av trddlos teknik.

Stralskyddstiftelsen rekommenderar att:

* Grinsvirdet for tilliten strilning skirps radikalt sa att de
skyddar daven mot visade skadliga effekter av lingre tids
exponering (i dag giller grinsvirdet endast som skydd
mot omedelbara effekter vid intensiv exponering under
30 minuter).

* Tradlos teknik inte anvinds permanent utan endast for
bradskande korta samtal eller meddelanden. Fast upp-
koppling till internet ar sikrare. Detta giller sirskilt pa
forskolor, skolor, universitet, sjukhus och ildreboende.

* All exponering fér mikrovagsstralning och lagfrekventa
filt minimeras, i synnerhet gillande sirskilt kinsliga
grupper som barn, sjuka och ildre.

* Tradl6s teknik forbjuds i skolor och i férskolor

Referenser:
Forskarnas och likarnas skrivelse till WHO: link
Electromagnetic hypersensitivity — an increasing challenge
to the medical profession; Hedendahl, Carlberg, Hardell,
2015. Abstract: Hela artikeln.
Gro Harlem Brundtland: Inga tvivel om hilsoeffekter av
mobilstralning.

Sammanstillt av Irén Svensson-Nylén

Biosan — din leverantor av homeopatiska lakemedel!

Biosan ar sedan 40 ar ett tryggt familjeagt foretag som bedriver sin
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Tel 0270-42 58 30
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verksamhet i Mohed utanfér Séderhamn i Halsingland.

Vi tillhandahéller Homeopatiska lakemedel och kosttillskott av hogsta
kvalitet som &r sdkra och effektiva.
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ELOVERKANSLIGHET BOR KLASSAS SOM
SJUKDOM. LAKARE OCH FORSKARE
UPPMANAR WHO

erkinnas

som en sjukdom orsakad av ex-

El6verkinslighet bor

ponering for elektromagnetiska
filt. Eléverkinslighet kan i dag
kopplas till exponering for stral-
ning med stod av faktagranskade
vetenskapliga beligg och kliniska
undersékningar av patienter. Att
inte agera nu medfér stora kost-
nader for sambhillet, konstaterar
drygt 20 likare och forskare i en gemensam skrivelse
till WHO.

Pressmeddelande den 24 september 2015
Den okande elektromagnetiska strilningen frin bland an-
nat trddlos teknik och den 6kande forekomsten av kemi-
kalier i vir miljo 4r en allvarlig fara for folkhilsan, konsta-
terar de drygt 20 likarna och forskarna frin Europa och
Nordamerika i skrivelsen som nyligen sints till WHO. De
efterlyser preventiva dtgirder for att motverka en global
pandemi av strilningsrelaterad ohilsa.

Var milj6 blir hela tiden allt mer férorenad av strilning
och kemikalier. Samtidigt 6kar eloverkinslighet och kemi-
kaliedverkinslighet 6ver hela vérlden.

BADE VUXNA OCH BARN AR DRABBADE
Stralskyddsstiftelsen skrev nyligen om Norges fd statsmi-
nister tillika fd generaldirektoren for WHO, Gro Harlem
Brundtland som ir eloverkinslig sedan 25 ér tillbaka. Tva
svenska lidkare har nyligen publicerat en vetenskaplig arti-
kel med fallbeskrivning av tva svenska barn och en svensk
lirare som ir drabbade och inte kan vistas i skolor med
wifl utan att fa svira hilsoproblem i form av huvudvirk
eller hjirtbesvir (mer nedan).

Eloverkinslighet kan i dag kopplas till exponering for
elektromagnetisk strilning med stod av faktagranskade
vetenskapliga belidgg och kliniska undersékningar av pa-
tienter.

FORKASTAR PASTAENDEN OM INBILLNING

Inte bara WHO utan iven nationella och internationella
myndigheter och organisationer uppmanas dirfor att
snarast erkinna elverkinslighet samt dven kemikalied-
verkinslighet som verkliga sjukdomar och att de inklu-

deras i den internationella klassificeringen av sjukdomar
(ICD). WHO och myndigheterna méste ocksa vidta f6-
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rebyggande dtgirder: ge minniskor
korrekt information om de manga
hilsoriskerna med elektromagnetisk
stralning och atgirder for atc sir-
skilt skydda barn och andra kinsliga
grupper. De expertgrupper som ut-
reder frigan méste ocksa vara helt
objektiva och oberoende och inte
ha kopplingar till den berérda indu-
strin, vilket inte ar fallet i dag och
vilket Stralskyddsstiftelsen upprepat pekat pa och helt ny-
ligen i en skrivelse till EU.

Béide akut hégintensiv exponering for strilning eller
langvarig lagintensiv exponering kan utlosa sjukdomstill-
standet. Likarna forkastar dven pastiendet att eloverkins-

lighet skulle vara en inbillad s kallad "nocebo”-effekt.

BESKREVS | SOVJETUNIONEN PA 1970-TALET

De svenska likarna Lena Hedendahl och Lennart Har-
dell har tllsammans med forskaren Michael Carlberg
ocksd nyligen publicerat en vetenskaplig artikel i dmnet
som drar slutsatsen att tillstindet bor fa en sjukdoms-
klassificering. De konstaterar ocksa att likare I det forna
Sovjetunionen redan pa 1970-talet beskrev ett ohilsotill-
stand, mikrovigssyndromet, som observerades bland upp
emot en fjirdedel av militiren som arbetade med radar
och radioutrustning. Syndromet var identiskt med eléver-
kinslighet: trotthet, yrsel, huvudvirk, koncentrations- och
minnesproblem, sémnsvarigheter. Patienterna rekommen-
derades minimerad exponering varpd de flesta symtom av-

klingade.

BARN OCH LARARE FAR HUVUDVARK OCH
HJARTPROBLEM

De svenska likarna gor ocksd tre fallbeskrivningar av tvd
barn och en lirare som blivit el6verkinsliga av den mycket
héga strilningen i skolan. De tva barnen, bada 15 ér far
svira symtom, bland annat svir huvudvirk och férsimrat
minne av exponering for de tridlosa datorerna och nitver-
ken i skolan. Anda har skolledningen vigrat vidta dtgirder
for att minska barnens svara symptom.

Den tredje fallbeskrivningen giller en lirare 47 som
tidigare varit frisk men som redan tre veckor efter att
skolan inforde undervisning med hjilp av tridlésa da-
torer borjade liraren fi mycket hég och oregelbunden
puls samt hjirtklappning och kort dirpd utvecklade hon



eléverkinslighet. Hon har i dag fatt en annan ginst i an-

nan skola dir liraren kan arbeta i ett klassrum utan trad-

16s teknik ddr hon mér bittre sa linge hon inte utsitts for
wifl.

Stralskyddsstiftelsen beskrev nyligen att WHO:s fd ge-
neraldirekedr och Norges fd statsministerGro Harlem
Brundtland ir eloverkinslig sedan 25 ar. I en intervju
med Aftenposten i slutet av augusti forklarade hon att
hon far direkt huvudvirk om hon sitter en mobil mot hu-
vudet. Redan di hon fortfarande var generaldirektor for
WHO 2002 berittade hon att hon inte kunde vistas inom
fyra meter frin en péslagen mobiltelefon och inte sjilv
kunde anvinda dator. Gro Harlem Brundtland, ocksa
utbildad likare, siger att det finns inga tvivel om att det
finns hilsoeffekter av tradlos teknik.

Stralskyddstiftelsen rekommenderar att:

* Grinsvirdet for tilliten strilning skirps radikalt sa att de
skyddar daven mot visade skadliga effekter av lingre tids
exponering (i dag giller grinsvirdet endast som skydd
mot omedelbara effekter vid intensiv exponering under

30 minuter).

* Tradlos teknik inte anvinds permanent utan endast for
bradskande korta samtal eller meddelanden. Fast upp-
koppling till internet ar sikrare. Detta giller sirskilt pa
forskolor, skolor, universitet, sjukhus och idldreboende.

* All exponering fér mikrovagsstralning och lagfrekventa
filt minimeras, i synnerhet gillande sirskilc kinsliga
grupper som barn, sjuka och ildre.

* Tradlos teknik forbjuds i skolor och i férskolor

Referenser:

Forskarnas och likarnas skrivelse till WHO: link
Electromagnetic hypersensitivity — an increasing challenge
to the medical profession; Hedendahl, Carlberg, Hardell,
2015. Abstract: Hela artikeln.

Gro Harlem Brundtland: Inga tvivel om hilsoeffekter av
mobilstralning. Lank

Insiint av Thomas Berggren
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PEKANA detoxprogram innehaller noga utvalda
produkter som renar kroppen fran gifter. For
att uppna ett optimalt resultat vid en detox ar
det viktigt att starka bade lever och njurar.

PEKANA detoxprogram starker de stora
utsondringsorganen, stimulerar lymfsystemet
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PATIENTFALL ELALLERGI
OCH ANDRA OVERKANSLIGHETER

Homeopat Helen Anderberg, Argentum Homeopati, dip-
lomerad klassisk homeopat.

Patient: Man fodd 1985

Forsta besok den 3 januari 2018:

Mestadels singliggande, har inte kunnat sta pa sina ben
pa 10 &r. Har Addissons sjukdom som gér honom extremt
trote, muskelsvaghet, viktnedging, aptitlés med lage blod-
tryck. Var singliggande i 3 ar pga skoldkortelproblem,
kunde vare sig prata eller rora sig, lag och skrek av smirta
och hade lasta kikar si att han bara fick i sig puré. Bor-
jade da fa stickningar och stétar i kroppen vilket visade sig
vara eloverkinslighet. Han flyttade lingt ut i skogen dir
det inte finns si mycket elledningar i nirheten, blev nagot
bittre av flytten 2011.

Elallergin gor att han inte kan ha nigon lampa pa eller
s, har strommen pa en stund per dag for att fa strom till
kylskip och varmvatten. Det gor honom trétt och dilig.
Blodsockerproblem som ger honom skakningar. Han har
en ovanlig skoldkértelsjukdom som uttrycker sig pa cell-
niva, den kallas typ 2, fungerar ritt bra med ritt medicin.
Kinslig for mediciner och for mineraler, speciellt magne-
sium som han fir kramper av.

Allergitest visar 6verkinslighet for notter, hummer, lax
och damm.

Smirta hela tiden som inuti skelettet. Stickande smirtor
i armar, ben och fotter. Smirtorna flyttar runt och kan
komma plétsligt. Vibrationer mest i benen och fotter.
Hjirtklappning och arytmi av minsta anstringning.
Mycket stresskinslig.

Smirtor i magen, med 16s avforing. Ater glutenfritt och
laktosfritt. Svart att dta pga tinder och til nistan ingen
mat alls. Tal inte fibrer, socker, laktos, gluten — far svart att
andas av detta. Blir yr av potatis.

Andningsproblem, har astma, piper i luftréren svart att
dra in luft. Har r6kt mycket som ung. Andningsuppehall
nattetid ibland.

Stindiga urinvigsinfektioner, far penicillin 1 ging per ma-
nad.

Ljud och ljuskinslig.

Tinderna ruttnar vid tandhalsen, gor vildigt ont. Sned-
stilld kike gor det svart att tugga.

Har levt ett hédrt liv med fester och droger. Varit utsatt
for mycket vild mot huvudet och nacken. Voltade med
bil dér han i stort sett brot nacken. Sov 1 timme per natt
da. Allt rimnade ett tag efter bilolyckan da han blev lig-
gande pa sjukhus i 4 manader. Borjade svimma sé fort han
anstrangde sig, blev vildigt svag och fick svart att ga och
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blev bara simre. En dag kunde han inte st lingre och har
varit helt beroende av hjilp och assistans f6r att klara sig i
vardagen.

Sammanstillning: Extremt tréte, elkinslig, muskelfor-
tvining med avmagring, kramper i musklerna, stelhet i
muskler, svart att andas, dalig sémn, hjirtklappning och
arytmi, smirtor, ligt blodsocker, extremt kinslig for ljus
och ljud och stress, magsmirtor och dilig avforing, astma,
uvi, vittrande tinder, suddig syn.

Forskrev Iodum ¢ 30 i dillution, 3 skakningar och 3 drop-
par i halvt glas vatten, 1 tsk av detta 1 gang per dag.

Efter 1 vecka 4ndrades dosen da han fick vildig forstfor-
saimring pd flera punkter, samma dosering men i 5 stegs
metoden, vilket har funkat bra.

Forsta aterbesok 6 mars:

Bytt skoldkortelmedicin, har inte hittat den som funkar
bist, tar en nu med laktos i som han blir gasig i magen av.
Inte behovt en endaste dos av penicillin for uvi, inte haft
kinning av det ens.

Sover tungt nu.

Har prévat édta nya saker som solrosfron, vissa dagar fun-
kar det battre.

Har skaffat en TV. Har tittat pA TV négra ginger som ir
forsta gangen pd ménga ar, har klarat det i 45 minuter.
Fick svért att andas efter ett tag.

Blivit lite piggare, orkar vara uppe mer i rullstolen.
Stickningarna ndgot bittre, smirtorna har dimpats. Vi-
brationerna kinns vid Tv-tittande men 4r generellt battre.
Magen négot bittre, inte lika 6m hela tiden. Mer gasig i
magen sen borjade med homeopat-medlet (eller skoldkor-
telmedicinen?).

Ovriga symtom oférindrade.

Ordination att fortsitta pd samma dos.

Aterbesok 2 22 maj:

Blev pappa f6r en manad sedan, har fungerat jittebra.
Miar lite bécttre, tal mer mat di han provat ita jordgubbar
och sétpotatis.

Lite taligare mer allmint, ser mer pd TV nu, har mer el pa
i hushéllet, lyssnat pa radio och spelat gitarr med batteri i.
Energin kinns lag inda, far hjirtklappning av minsta lilla.
Varit kinslig for pollen denna vir, kliat i 6gonen.

Smiirtor nagot bittre? Tanker inte si mycket pd dem.
Magen mindre gasig haft normal avf6éring men kan ha lite
ont emellanat.

Pratar om tomhetskinsla i huvudet och inombords, vill
gora sa mycket men orkar inte.



Ovriga symtom inga storre forindringar. Fortsitter med
samma dos.

Aterbesok 3 12 september:

Ser helt annorlunda ut nir jag kommer dit, han ir pa-
klidd och frisch och sitter i rullstolen. Hela huset ér re-
noverat och i vardagsrummet stir bide en TV och andra
elapparater. Han ser gladare och piggare ut.

Har varit délig under sommaren da huset renoverades av
husdgaren dé snickarna vigrade stinga av sina mobilte-
lefoner. Varit dickad négra ginger. Har inte berittat for
mig att han dndrat antalet droppar till 5 ett tag, och sedan
det blev for mycket inte tagit i ndgra dagar alls, har borjat
med gamla dosen for tvd dagar sedan.

Kan titta pa TV i 2 timmar nu utan stérre problem.

Energin och trottheten svinger lite.

Smirtorna i tinderna har okat, ingen tandlikare vill
komma hem till honom.

Kint sig tung i huvudet nagra dagar, varit simre i som-
mar.

Fortfarande ingen bra och fungerande skdldkortelmedi-
cin, da den han mar bist av inte far siljas i Sverige.
Perioder av simre dagar allt lingre emellan nu.
Stickningar, vibrationer, smirtor ir bittre.

Har bérjat trina att st upp, har gatt rdtt bra men blir vil-
digt trott efterat.

Kinner sig overlag bittre idag, vill fortsitta med homeo-
patmedlen ett bra tag till. Ska pa nytt dterbesok efter ca 6
ménader.
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AKTUELLT, SEMINARIUM, UTBILDNING OCH KURSER

SEMINARIUM, UTBILDNING OCH KURSER

25 jan Styrelseméte i Orebro
4 feb Stoppdatum tidning nr 1

22 mars Arsméte i Stockholm Hotell Zinkensdamm
kl 14.00. Kam har sitt drsméte pd samma stille kl 16.00.
Bankett pé kvillen da vi firar KAM 35 r!

23 mars kl 10-14.00.
Boosta ditt foretag
och bli den bista du :
kan bli, med Henrik **

Sand och Johanna

Bjurstrom. (Program-

met kan bli lite dnd-
rat.)
Vi vill hjilpa dig att lyckas med ditt foretag, att kunna

leva pd det du mér bra av att gora. Kostnad 500 kr for
SHR anslutna, 750 kr for icke SHR anslutna och 300 kr
for homeopatistuderande. Anmilan till iren.svensson.ny-
len@hotmail.com

13 — 15 april till semina-
rium med Erik van Woensel,
Norrképing

Erik kommer till vir stora
glidje tillbaka till oss i Norr-

koping for sjunde gangen! Erik har undervisat i homeo-
pati sedan 1990. Han ir ridgivare och assistent vid ut-
vecklandet av repertoriet Synthesis. Tillsammans med
George Vithoulkas har han skrivit en bok, Levels of
Health. Han ger foreldsningar runt om i vérlden och ir
mycket efterfragad. Plats: Arbetets museum, Alvarummet
plan 6. Arbetets museum ligger vackert beliget i Motala
strom nira Kungsgatan. Se karta pa Eniro.se. Tid: Fredag
13/4 13.00 — 17.00, lordag 14/4 09.00 — 17.00, sondag
15/4 09.00 — 15.00 ( p g a flyget). Kostnad: 2 300:- inbe-
talas pi bankgiro 5852-0594. Anmilan: Anmilningsavgift
400:- senast 10 mars 2019 (girna tidigare, p g a begrin-
sat antal platser). Slutbetalning senast 31/3 2019. KHY-
medlem fir 400:- rabatt! Vilkomna till ett givande och
trivsamt seminarium i Norrképing. Gunnar och Ing-Britt
Jansson Nordiska Akademin for Klassisk Homeopati.
011- 12 33 70. www.nakh.net. info@nakh.net

26 april-27 april startar 9.00 och slutar 16.00 OSLO
Dr Heiner Frei, Polaritetsanalys, Oslo, Norge 2019
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Kinner du dig frustrerad till att hitta
den "exakta" djupa simulanten for
ALLA fall? Ar du intresserad av att lira
dig om en tillforlitlig och forutsigbar
metod att hitta ett gott recept som 16-
ser patientens mentala och fysiska kla-
gomal? I Boenninghausens fallbocker

fann man att han botade mer 4n 600
fall med epilepsi. Detta uppniddes med en palett av en-
dast 135 homeopatiska likemedel.

Dr. Frei och hans team ir kinda for sin kvalitetsstudie av
barn med ADHD / ADD, vilket visar signifikant positivt
resultat nir de fick individuell homeopatisk behandling.
Under studiens gang ville teamet hitta och anvinda den
mest tillforlitliga metoden for att vilja ett effektivt bote-
medel for varje barn. Under denna process utvecklades
Polaritetsanalysmetoden.

Homeopater behover idag en metod som ir korreke, lik-
som snabb och enkel att ldra sig och tillimpa i praktiken.
Polaritetsanalysmetoden 4r baserad pa Boenninghausens
mycket framgingsrika metod och har ocksé visat sig ge
en 80% hégre framgingshastighet med kronisk komplex
sjukdom i en pilotstudie.

Thon Hotel, Ullevaal Stadion, Sognsveien 77C, 0855
Oslo  startdatum:  26.04.2019  09:00-  Slutdatum:
27.04.2019 16:00 Registrera senast den 22.02.2019 08:00
Kontaktperson for evenemanget Lone Pedersen 92846466
nhl@nhl.no

27 maj Styrelseméte via telefonen 20-21.00
29 maj Stoppdatum tidning 2

24-28 juni Inbjudan till vidareut-
bildning i klassisk homeopati med
George Vithoulkas pid Alonissos,
Grekland i 5 dagar fr o m méndagen
24:e — fredagen 28/6 2019

I juni 2018 var det en bra dkning av
homeopater fran Sverige. Vi hoppas [/
pa dnnu bittre uppslutning 2019.

Det var riktigt bra med George Vit-
houlkas och nigon annan med konstigt namn J, enligt
vara deltagare!!!l George siger att detta dr ett "Advanced
seminar for proffesionals”. Det ir vikrtigt att du betalar din
anmilningsavgift snarast for att sikra en plats! Vem som
kommer att forelisa tillsammans med Georg Vithoulkas



vet vi inte dnnu. 2019 blir det 22:e gingen som vi tar med
oss kollegor till Alonissos. Forelisningarna halls i hans
skola (International Academy for Classical Homeopathy),
vackert beligen hogt uppe pd Alonissos med utsikt dver
Egeiska havet. Utbildningen dr 6ppen for alla som har
elementira kunskaper i homeopati och kinner behov av
vidareutbildning. Tid: 09.30 — 13.00 och 17.30 — 20.30,
ca 6 timmar inkl. 2 raster (schema 2018, kan alltsi ind-
ras). Amnen: Utbildningen innehiller videofall och live-
cases med analys och jimférande Materia Medica. Se-
minariekostnad: 350 Euro. Anmiler dig gor du genom
att betala in en anmilningsavgift till NAKH pa 50 Euro
tll IBAN SE 03 6000 0000 0000 4733 3189, Swift/Bic
HANDSESS

Anmilan ir bindande och anmilningsavgiften aterbetalas

snarast! Skriv "Vithoulkas” pa talongen.

¢j. Resterande avgift 300 Euro betalas senast den 30 maj
2019 pa samma valutakonto. Skriv 4ven din postadress +
telnr samt e-mail pd talongen. Denna kostnad avser en-
dast seminarieavgift. Resa, logi och uppehille tillkommer.
En studieresa till Alonissos dr ett mycket stimulerande
noje, som inspirerar till fordjupat intresse f6r homeopatin
och du kommer hem med fornyad energi och inspiration
i bagaget!

Har du funderat tidigare att f6lja med men inte kommit

tillskott KOM MED NU! FOL] MED OSS TILL ALO-

26 aug Styrelseméte, telefon 20-21.00
7 sep Stoppdatum tidning 3
20 sep Styrelseméte Orebro ki 10.00-19.00

21-22 sep Fortbildning med Gert
Eselbock och Psykoterapeut He-
lena Hanell, Orebro, 2 dagars ut-
bildning f6r homeopater.

L6r-9.30- 17.00, s6n 9.30-16.00
”Atstorningar”.  Gerts  dotter ir
psykoterapeut pa Stockholmslins
Landsting, Centrum for Atstor- |

ningar. Helena ger en psykologisk
aspekt pa behandlingen och Gert pratar naturligtvis ho-
meopati i sammanhanget. Temat 4r ganska omfattande
och tva dagar idr inte for mycket i detta dmne. Detta amne
ar viktigt idag da fler och fler drabbas av sjukdomen dven
pojkar/killar.

Fortbildningen i4r indelat i en teoretisk (I6rdag) och prak-
tisk del (sondag). Helena skall gora en historisk tillba-
kablick pa diagnosen dtstorning, bland annat ocksa for-

dndringen av sjukdomsbegreppet, frin “dtstorning” till
anorexia’, “bulimi” med mera. Hon skall dven belysa
olika behandlingsmetoder inom psykoterapin och vilken
metod hon arbetar med.

Gert tinker ta upp problematiken sjukdom - konflikt och
anorexia som konflikt mellan trygghet och frihet. Han gér
dven in pa frigan, vilka symptom som ir viktiga i sam-
manhanget och i vilken mdn man kan fa hjilp av Kents
repertorium. Vidare belyser vi samstimmigheten mellan
psykologiskt samtal och homeopatisk anamnes. Helena
tar dven upp familjeterapin som viktig komplement.

P4 séndag tinker vi presentera fall, bide lyckade och miss-
lyckade behandlingar och vi tinker 4ven prata om moj-
ligheten att sld broar mellan psykoterapi och homeopati.
Temat har ju méinga facetter, dirf6r avsitter vi god tid for
fragor och diskussioner.

Vi tar dven upp fragor kring patientetik och vikten av ritt
forhallande mellan patient och terapeut. Hir ror det sig
ofta om kronisk sjukdom, som kriver en forhéllandevis
lang terapi och problematiken ir ofta komplicerad. Semi-
nariet vinder sig darfor till vilutbildade, seriost arbetande
homeopater.

Pris f6r SHR:are 1400 kr, pris for studerande medlemmar
hos oss 800 kr, och priset for icke forbundsanslutna i SHR
1800 kr. Betala girna till vart swishnummer 1234195376
fore den 7 okt, gir dven att betala tll pg 5 53 25-5, bg
789-9859 skriv ”Atstdrningar” . Du fir kvitto nir du
kommer till utbildningen, anmilan 4r bindande.

18 nov Styrelsemdéte, telefon 20-21.00
20 nov Stoppdatum tidning 4
Abktuellt uppdateras till varje nummer av tidningen.

Vill du vara med héiir med din kurs, foredrag o.s.v. si mejla
iren.svensson.nylen@hotmail.com

Svenska Homeopaters Tidskrift Nr 4 2018 | 21



DJURHORNAN

BEHOV AV LAC I\/IEDEL FOR VARA DJUR !

Att modersmjolk och nirheten till mo-
dern forsta tiden dr otroligt viktigt pa
humansidan vet vi alla. Aven vara djur fir
ménga ginger en dalig start och en st6rd
relation till modern, inte minst i var s.k
moderna djurhédllning inom mjélkpro-
duktionen. Kalven tas direkt frin modern
till en ensambox, fir rimjolk nagra dagar
i spann och sedan
kalvniring/pulvermjolk. Manga djur ut-
vecklar bade beteendestdrningar tidigt och problem med
mastiter och hdga celltal nir de sjilva kalvat in.

De homeopatiska Lac-medlen som kommer frin olika
sorters potenserad brostmjolk har div brostproblem som
stora symtom. Enligt Vet. Lisbeth Ellinger, Holland be-
héver troligtvis alla mjélkkor i tidigt skede Lac bovinum.
Rekommendation ir att ge den nyfodda kalven 1 M dos
direkt om den ¢j fir mojlighet att g kvar sina 4 veckor
hos kon. Lisbeth har haft ett gardsférsok, dir hon gett 8
st kvigkalvar medlet. De har tagits ifrin modern tidigt. Se-
dan uppf6ljning av dem under 3 laktationer som mjélkkor
for att se mastitfrekvens och hoga celltal i besittningen.
Ingen av dessa djuren fick mastit/juverinflammation !

Ex. pé fall: Ko 2 ar gir och skriker, rimar hela tiden,
gjort sa sedan hon var kalv.

Agaren vill ¢j ha henne kvar. Efter en dos Lac bovinum
200, slutar hon skrika dagen efter,
och problemet har ¢j kommit tillbaka.

SYMTOM HOS DJUR FOR ATT VALJA
LAC-MEDEL.

- Stord digivningsperiod, ex forlorat sin mor tidigt.

- Aggression / beteendeproblem

- Lust att suga, snutta pa saker.

- Svirt att fa riktig kontake med djuret.

- Sorgsen, deppig.

- Svartsjuk.

- Starkt beroende av en speciell individ i sin nirhet.

- Skendriktighet.

- Stor hunger- matfixerad- blir ¢j n6jd.

- Begir efter salt, mjolk, kott. (spec kéte for hund och
katt)

- Brostproblem sasom inflammationer, svullnad, tumérer,
héga celltal, ingen mjolk.

- Ater papper (spec katt).

- Problemen vixlar fran sida till sida, skiftar fram och till-

baka.
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- Gar upp och ned i vike.
- Mjolktrampar ovanligt mycket (katt).
4,:.;- DJURFALL MED LAC-MEDEL
| HONKATT 6 man. Beteendeproblem,
. borjar plotslige kloa och riva, tuggar i sig
.| tapet.

Stjal kott pa dgarens tallrik, slutar ej vid
tillsigelse. Mjolkerampar mycket pd dga-
ren.

Forsta levnadsveckan blev hon upplyft ofta, 4ven om hon
sov eller diade. Vid 4 veckors alder ville ej kattmamman se
it sina ungar lingre.

Katten fick Lac-felinum och blev mycket mer balanserad.
HANHUND 6 ér, kastrerad. Beteendeproblem, ylar,
gniller si fort dorrklockan eller telefonen ringer. Aven
i bilen och nir nigot extra hinder. Mycket svartsjuk pa
ny vén till dgaren. Hunden hittades vid 6v alder och blev
ford till hem for herrelésa hundar. Han har haft minga
dgare. Den senaste har han varit hos i tvd ar. I borjan bet
han folk i benen. Nu kan han bita vid tillsigelse eller om
nigon verkar ridd for honom. Vill alltid vara i dgarens
nirhet eller ha nagot plagg med Zgarens lukt i sin nirhet.
Helst kroppskontakt.

Stort behov av att vara omtyckt. Han har mycket energi
men svart for att leka.

Mat ir otroligt viktigt, kan 4ta hur mycket som helst, tom
stta i sig rodpeppar !

Han har en egen “teddybjorn” som han snuttar pa.
Hunden fick forst Lac- caninum C200 och senare Lac- ca-
ninum M som gav ett fantastiskt resultat!
HALVBLODSSTO 2 ar. Stoet dr mycket ridd f6r minn-
iskor, dgaren kommer knappt nira.

Som {6l separerades hon tidigt och vildsamt fran modern,
som skadades i en olycka.

Efter ndgra doser Lac- equinum M en ging per vecka, har
hon lugnat sig betydligt och 4dgaren kan nu komma nira
och hantera henne.

Detta ir nigra exempel dir Lac-medlen hjilpt djur och
sina djurigare. Ménga individer blir tyvirr avlivade nir de
avviker frin det normala beteendet och ingen bryr sig om
att ta reda pd orsaken. Djuret kan behéva sitt eget grund-
medel senare efter Lac-medlet, men ofta ricker denna be-
handlingen for att djuret ska komma i balans igen !
Ewa Johansson
Dipl. Homeopat
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OMFATTANDE HOLISTISK LEVERBEHANDLING
MED HEKUR

Idag vill vi presentera dig for ett mycket intressant Zmne
som fortjanar uppmirksamhet: Den unika sammansitt-
ningen av PEKANAs linje med homeopatisk-spagyriska
likemedel. Med hjilp av PEKANA lever- och gallbladder-
medicin HEKUR som exempel skulle jag vilja framhiva
den naturopatiska bakgrunden till PEKANA-likemedlen
utvecklad av Dr. Peter Beyersdorff.

Paracelsus - Pioneer of Natural Medicine

Paracelsus 4r den viktigaste likaren i medeltiden och den
avgorande pionjiren for traditionell europeisk medicin
fram till idag. P4 den ena sidan 4r Paracelsus idéer den
viktigaste inspirationen f6r PEKANA Spagyric Production
Method enligt Dr Beyersdorff. Paracelsus hade diremot
ocksa grundliggande tankar om sammansittningen av li-
kemedel.

Paracelsus postulerade att medel borde vara samman-
satta enligt holistiska principer, eftersom endast sidana
16sningar helt kan aterstilla hilsan p4 alla nivaer.

Inspirerad av Paracelsus idéer sammansatte Dr. Beyers-
dorff alla PEKANA-mediciner enligt holistiska principer.
Som ett resultat behandlas organsystem som har en nira
funktionell, patofysiologisk och energetisk anslutning till
det specifika sjuka organet samtidigt med anvindning av
PEKANA-likemedel. Genom detta systemiska tillviga-
gangssitt lyckas PEKANA-likemedel inte bara ta itu med
de ytliga symtomen utan iven reglera de bakomliggande
orsakerna till akuta och kroniska tillstind. Dessa under-
liggande stérningar brukar paverka flera organsystem och
ibland dven hela kroppen.

Dr Beyersdorffs grundliggande idé

Med hjilp av PEKANASs lever- och gallblasarmedicinering
HEKUR f6rklarar foljande citat av PEKANA grundare
Dr. Peter Beyersdorff varfor han skapade hela sin produkt-
linje enligt detta unika, overgripande tillvigagangssitt:
"Nir levern belastas, piverkas andra organ som hjirtat,
njurar, mage och tarmar, ocksd i viss utstrickning. Dessa
organ maste ocksa stodjas, vilket dr anledningen till detta.
PEKANA producerar komplexa likemedel som vanligen
kombinerar itta imnen. "(1)

Sammanfattningsvis 4r Beyersdorffs grundliggande idé
som var central for skapandet av varje PEKANA-boteme-
del - att behandla det sjuka organet och tillhérande organ-
system samtidigt med en och samma medicinering.

HEKUR - En komplex medikation bestiende av étta
homeopatiska spagyriska ingredienser

Dr Beyersdorfls unika
tillvigagdngssitt kan ltt
forstis genom att un-
dersoka  ingredienserna
som anvinds i HEKUR.
Det ir ocksa viktigt att

HEKUR
spag

orala d -

notera att for Paracelsus = iopar

{
16sning !
var levern det viktigaste ;
organet i minnisko- HEKUR é
kroppen eftersom det spag
ir nodvindige for me- orala droppar
. 1 l6sning
tabolism, matsmiltning
och avgiftning. I nistan
8 & 100 mi Ekan

alla typer av sjukdomar
paverkas levern i viss ut-
strackning direkt eller indirekt.

Nirmare titt pd de enskilda ingredienserna och den
unika sammansittningen blir det snabbt klart act HEKUR
kan gora mycket mer dn att behandla lever och gallblisa
pa ett isolerat sitt. Lit oss ta reda pé vad termen "komplex
medicinering” verkligen innebir genom att granska var
och en av de artta aktiva ingredienserna:

Kronirtskocka, Cynara scolymus, anvinds for stor-
ningar i lever och gallblisa och optimerar imnesomsitt-
ningen. Dessutom stottar kronirtskockan ocksd korreke
matsmiltning. For ate hélla sig frisk 4r en fungerande le-
vermetabolism vildigt viktig eftersom hundratals metabo-
liska och avgiftande processer dger rum i levern samtidigt.
)

Boldo ir sirskilt virdefullt f6r sambandet mellan lever
och gallblasa. Boldo anvinds speciellt for olika problem
med gallblisan och bland annat frimjar gallflodet. (2) (3)
(4)

Vi vet alla fran klassisk homeopati att lycopodium ér en
av de viktigaste levermedicinerna. Dessutom har lycopo-
dium en stark inverkan pd psyken, vilket 4r viktigt efter-
som Lycopodium-lever-patienten ofta kan vara irriterade.
2) (5

De tre forsta imnen som nimns hir - Cynara scolymus,
Boldo och Lycopodium - ir vilkinda for att fa en specifik
effekt pa levern och gallblasan. Som ett resultat begrinsar
ménga tillverkare av homeopatiska likemedel endast sina
kompositioner till dessa klassiska Zmnen.

Diremot innehéller PEKANAs HEKUR fem ytterligare
synergistiska ingredienser som bidrar till att ge ett mycket
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bredare behandlingsomrade och sikerstilla att andra or-
gansystem behandlas samtidigt:

Till exempel, forutom ate behandla levern, stéder Iberis
Amara ocksd hjirtat. Iberis anvinds ocksa for klagomal i
den epigastriska regionen, inklusive bukuppblasthet och
tryck i leveromridet. Denna del av kroppen mellan brost
och buk regleras huvudsakligen av den s kallade Solar
Plexus. (2) (3)

Fosfor stdder mage och tarmar, speciellt om inflamma-
toriska och degenerativa tillstind foreligger. Fosfor hjilper
ocksa till med trétthet och utmattning. I naturlikemedel
ir ett gemensamt ordsprak att "trotthet dr smirtan i le-
vern." (2) (3) (6)

Chionanthus ir en viktig ingrediens for levern och buk-
spottkdrteln. Problem med lever och bukspottkérteln le-
der ofta till matsmaltningsbesvir och forstoppning. (2) (3)
(©6)

Mandragora ir en ingrediens som har effekt pa samban-
det mellan lever och tarmar. Symptom som kan behandlas
med Mandragora inkluderar matsmiltningsbesvir, flatu-
lens och férstoppning. (2) (3) (6)

Maskros, Taraxacum officinale, dr en dvergripande av-
giftningsbestindsdel som har en stimulerande effekt pa
lever och njurar. Hepato-njuraxeln ir sirskilt viktig for av-
giftning av kroppen. (2) (5) (6)

Lat oss sammanfatta igen: Alla dtta ingredienser som
niamns ovan har verkligen en kraftig effeke pa levern och
gallblasan. HEKURSs unika sammansittning sakerstiller
emellertid ocksa att associerade organsystem som hjirtat,
njurarna, magen, bukspottkorteln och tarmarna behand-
las samtidigt.

Alla PEKANA-likemedel som utvecklats av Dr. Beyers-
dorff innehéller dtta ingredienser, vilka kombineras enligt
systemiska principer. I praktiken innebir medlets unika
kompositioner tre huvudfordelar:

1. Alla PEKANA-likemedel har ett brett och omfattande
spektrum av effekt som samtidigt behandlar inte bara
det sjuka organet utan ocksd ir associerade till organ-
system.

2. Alla PEKANA-likemedel ger en mycket balanserad och
harmoniserande effekt. De flesta PEKANA-likemedel
kan dirfor anvindas med bade hyperfunktion och hy-
pofunktion hos ett visst organ.

3. Alla PEKANA-likemedel behandlar lokala symtom och
de systemiska orsakerna till ett tillstaind samtidigt.

Sammanfattningsvis ir PEKANA Spagyric Production

Method enligt Dr Beyersdorff, tillsammans med den

speciella synergistiska sammansittningen av ingredien-
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serna, hemligheterna f6r HEKURs framging och hela
PEKANA-produktlinjen.
Erfarenheter i praktisk tilliimpning
Dr Robert Jacobs M.D. frin Storbritannien gav sitt per-
spektiv pd den praktiska tillimpningen av PEKANA-l4-
kemedel. I sin klinik specialiserar han sig pa att anvinda
olika former av naturopatiska och energiska testmetoder
for att forskriva endast de bista medicinerna till sina pa-
tienter. Efter irtionden av erfarenhet av att anvinda olika
homeopatiska mediciner uppgav Dr. Jacobs f6ljande slut-
sats:

"Jag har testat och anvint ménga olika homeopatiska
rittsmedel frin en rad tyska foretag genom daren, men
fann att PEKANA homeopatiska-spagyriska likemedel ér
de mest kraftfulla och energiska homeopatiska mediciner
fran Tyskland. "(1)

HEKUR - PEKANAs omfattande homeopatisk-spagy-
risk medicin fér levern.

I mer 4n 40 ar har PEKANAs HEKUR anvints som en
palitlig, omfattande lever- och gallbladdermedicin i Tysk-
land och runt om i virlden.

Forfattare: Johannes Beyersdorff, Friedrich-Herschel-
Str. 4, 81679 Miinchen, Tyskland
Litteraturkillor:

(1)Peter W. Gosch, Vital Energy Medicine - Anvindning
av. PEKANA Homeopathic-Spagyric Medications i
Traditionen for Tyska Kompletterande Medicin, 2003,
Chronicle Publishing Services, Provo, Utah, USA, Ci-
tat 1 pa sidan 16, citat 2 pé sidan 20

(2) Kommission D, Dr. Konstantin Keller, Dr. Sybille
Greiner, Dr. med. Peter Stockebrand, Homéopath-
ische Arzneimittel, Materialien zur Bewertung, Band

1-3, Govi Verlag

(3) Dr. med. Julius Mezger, Gesichtete Homgopathische
Arzneimittellehre, 9. Auflage 1991, Karl Haug Verlag,
Saulgau

(4) Dr. med. et phil. Otto Leeser, Lehrbuch der Homao-
pathie, Band 2, Pflanzliche Arzneistoffe, Karl E Haug
Verlag, Heidelberg

(5) Oskar E. Boericke, A. B., M.D., Homdoopathische
Mittel und Thre Wirkungen, Verlag Grundlagen und
Praxis, Wissenschaftlicher Autorenverlag, 1986, Leer

(Ostfriesland)

(6) John Henry Clarke, M. D., En ordbok for Praktisk
Materia Medica, tredje utgavan 1991, Homeopathic
Book Service, Sittingbourne

Orala droppar i 16sning, Homeopatika godkind av Like-

medelsverket

Artikel sammanstilld av DCG, Géteborg
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SVENSKA FORENINGEN
FOR VETENSKAPLIG HOMEOPATIS PROJEKT:
"HOMEOPATINS FRAMTIDSMOJLIGHETER”

For nagra ar sedan, nirmare bestimt i oktober 2016,
startade vi i davarande styrelsen projektet "homeopa-
tins framtidsmojligheter”. Forsta konferensen hade vi pa
Hellasgarden i Nacka i oktober 2016, den andra 2017 i
IOGT-lokalen pa Klara Sédra Kyrkogata och nu, den 5
oktober 2018, den tredje i ordningen p& Mister Olofsgar-
den i Gamla stan. Med oss vid alla ssmmankomster har vi
haft retorikern Monica Sperens.

Syftet dr att kartldgga vilka behov vi har i homeopati-
Sverige, vilka styrkor och svagheter det finns och se vad
vi kan gora for att frimja homeopatin i vért land. Bland
annat har vi diskuterat bristen pd homeopatiska likeme-
del; vi har alldeles for fi mediciner och dven for fa hoga
potenser. Svenska politiker och myndigheter har varit bist
i klassen inom EU pa att reglera homeopatiska likeme-
del i Sverige, med resultatet att vi frin att ha haft tillging
till tusentals olika likemedel numera bara har tillging till
nagra hundra. Tack och lov sa har vi tillrickligt manga ho-
meopatiska likemedel registrerade i Sverige for att kunna
utdva den homeopatiska likekonsten. I 6vrigt ar det tilld-
tet att importera for eget bruk, vilket innebir att patienten
sjalv far skicka efter det han eller hon behéver fran utlan-
det. Men det dr viktigt att vi i forsta hand handlar ho-
meopatiska likemedel fran svenska tillverkare och impor-
torer, for att stddja dem. De har dessa likemedel i lager,
och handlar vi inte av dem i tillricklig utstrickning méste
de slinga mingder av medel nir datumet gatt ut. Homeo-
patiska likemedel haller i manga ar och behiller sin effekt
oberoende av datummirkningens utging, men fér svenska
myndigheter dr det mycket viktigt med dacummirkningar
vare sig dessa behovs eller inte.

Under konferens nummer tvd, Homeopatins framtids-
mojligheter, 2017 diskuterade vi vad vi kan gora for att
sprida homeopatin och hur vi pa bista sitt kan hantera
den huvudlésa kritik som homeopatin alltfor ofta fir ut-
sta.

Efter det motet stod det klart att vi behover skaffa oss
talespersoner for homeopatin i Sverige. Detta hade vi talat
om tidigare, men nu var tiden inne att sitta igang. Det var
di tanken om retorikkurser for féreningens medlemmar
foddes. Vi satte genast iging med forberedelserna. I varas
hade vi de forsta kurserna i retorik och dessa fortsatte se-

Fran vinster: Hans Andersson, Carita Bramstedt, Annelie
Svensson, Cathrine Olsén, Elisaber Agar, Tarja Arvinen i
mitten, Thomas Berggren, Viveca Wilhelmsson i svart troja,
Cecilia Strid Pettersson, Marina Szoges, Barbro Nilsson.
Bakom kameran Monica Sperens.

dan under hésten. Allt som allt har vi haft fem forbere-
dande kurser och tva fortsittningskurser i retorik.

Vid den tredje konferensen, den 5 oktober 2018, bilda-
des tvd projektgrupper. Den ena gar under arbetsnamnet
“mediagruppen” och den andra gir under arbetsnamnet
"blomstrande homeopatipraktiker”.

"Mediagruppen” ska arbeta med hur vi pd bista sitt far
ut information om homeopati till folket, dir det bland
annat kan ingd att skriva artiklar, bide patientberittelser
och debattartiklar. En tanke 4r ocksd att dka runt pd en
foredragsturné. Allt 4r dnnu bara pd planeringsstadiet och
gruppen har i skrivande stund triffats en gang f6r genom-
gang. Hir finns hur mycket som helst att gora, det ar bara
fantasin och eventuell tidsbrist som sitter grinser. Marina
Szbges ir projektledare.

Den andra gruppen, “blomstrande homeopatiprakti-
ker”, har som mal att ta reda pd om utbildade homeopater
arbetar i den utstrickning som de vill. Gruppen ska ar-
beta med att ta fram strategier for att stodja de homeo-
pater som vill ha mer att gora i sin praktik. En homeopat
behover inte bara vara skicklig som homeopat utan han/
hon behdver ocksd veta hur man bygger upp och driver ett
foretag. Elisabet Agar ir projektledare.

Att grupperna med arbetsnamnen “blomstrande homeo-
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patipraktiker” och “mediagruppen” nu har bildats ir ett
steg i ritt riktning. Dir kommer vi aktivt att arbeta for att
nd ut till minniskor for att informera om att homeopati
ir en vilfungerande behandlingsmetod vil vird att prova.

SVENSKA FORENINGEN FOR VETENSKAPLIG
HOMEOPATIS RETORIKKURSER

Under varen och hosten 2018 har foreningen haft reto-
rikkurser for medlemmar, dir alla som har velat och haft
mojlighet att delta har varit vilkomna. Vi har bland annat
lirt oss hur man bygger ett tal och hur man pé bista sitt
framfor det.

e

Mainga homeopater och
andra engagerade i homeo-
pati har mycket att beritta,
men manga tvekar att stilla
sig framfor en storre grupp
minniskor och beritta om
sina erfarenheter. Meningen

med retorikkurserna ir att fler

ska viga och vilja halla fore-
drag hemma i sin egen stad el-
ler bygd for att berdtta om ho-
meopatins forgjdnster. Blir vi
manga som stéller oss upp och informerar kommer det att
skapa ett storre intresse for homeopati runtom i Sverige,
och minniskor kommer att sitta press pa vira politiker
och myndigheter att de vill ha bittre tillgang till denna
behandlingsmetod. Press kommer dven att sittas pa véra
politiker som mer verkar vilja gi i likemedelsindustrins
ledband #n att stilla upp pa folkets vilja och behov.

Ethos ir det som visar att man kan sina saker. Vid en
talsituation nir man ska beritta om homeopati bestir et-
hos av att man har utbildning och en bra personlig erfa-
renhet. For homeopaten i sin privata praktik ir diplom
pa viggen exempel pa ethos, men det bista exemplet pa
ethos blir nir homeopaten lyssnar pd personen som vill ha
hjilp och denne kidnner att han/hon har kommit till en
homeopat som verkar vara bade kunnig och intresserad av
att hjilpa.

Vid en talsituation nir man berdttar om homeopati kan
exempel pi logos vara statistik och vetenskapliga evidens.
Och pathos ir nir talaren far publikens kinslor att svalla.
Ett exempel pa en pathosskapande situation kan vara nir
homeopaten berittar om nir han hjilpte grannens sjuka
kattunge att tillfriskna, fran en allvarlig sjukdom.

Samtidigt som ethos, logos och pathos beaktas ska ta-
let bakas in i partesmodellen. Dir analyserar man forst
sjilva talsituationen, vad ir syftet med talet och vilka dr
mélgruppen. Sedan, nir man ir klar 6ver varfér man ska
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Monica Sperens vir kursledare, undervisade oss bland
annat om ethos, logos, pathos och om partesmodellen.

halla talet och f6r vilka, 4r det dags att tinka ut vad talet
ska innehélla och hur det ska liggas upp, nigot tema, ni-
got citat eller ndgon annan knorr som kan ga hem bland
lyssnarna. Att skriva manus dr viktigt, men sedan r det
bra att lira sig talet utantill, sa gott det gar. Stodord 4r bra
att ha och sjilva manuset kan ligga nigonstans nira till
hands ifall man behover hjilp att hitta tillbaka om man
tappar bort sig.

Det dr ocksd viktigt att tinka pa sjilva kroppsspriket
och rosten. Man ska komma ihdg att titta runt lite pa pu-
bliken, att variera blicken. Att komma ihdg att andas ir
ocksa viktigt. Nir man sedan ir
klar med sjilva talet ska man sa
fort tid och majlighet ges gé ige-
nom det och tinka efter hur man
genomforde det: Vad kan forbitt-
ras till ndsta gdng? Allt for att man
ska utveckla sig som talare och bli
bittre pa att prata infor publik.

Text: Marina Szoges

MARKNADSTORG

SHR: Erbjuder: Kompendier frdn Seminarium
och fortbildningar

e Forelasning: Ma battre med Homeopati- PowerPoint
presentation eller ett kompendium, kostnadsfritt for vara
medlemmar (mejl)

e Marknadsféringstips!

Kostnadsfritt for vara medlemmar (mejl)

» Work shop i Marknadsféring i Orebro
- Hur blir man en framgangsrik Homeopat? (mejl)
Forelasare Henrik Sand, kostnadsfritt for vara medlemmar!

e Kosmisk marknadsforing, Tina Rose Mental Styling
Kompendium 250 kr

¢ Svenska homeopatiska vaxter, seminarium med
Kari Kokko - klassisk homeopat, kompendium 250 kr

¢ ”"Guldkorn och erfarenheter”, efter 40 ars praktik, av Per A
Camitz, Homeopat, Naturldkare, Kompendium 250 kr

¢ Lackande tarm & matintolerans, av Homeopat och Natur-
lakare Anders Gustafsson.

e Tarm- personligheter av Homeopat/Homiatriker Irén
Svensson-Nylén, 2 st, kompendium 250 kr

¢ Skoldkortelsjukdomar. Tatiana Goncharuk, arbetat som
lakare i 26 ar och som klassisk homeopat i 16 ar i Ryssland.
Kompendium 250 kr

¢ |Idrottskador mm, foreldsare Tatiana Goncharuk,

Klassisk Homeopat och |&kare fran Ryssland, 250 kr

¢ Friskare utan Vaccin
Dr Ann-Charlotte Stewart, kompendium 250 kr

¢ Fran Befruktning till vuxen, barnens sjukdomar,
Homeopat Elisabet Agar, Halsosjalen i MdIndal.
Kompendium 250 kr

Vill du bestalla mejla till info@helheten.net
De kostnadsfria mejlar du in till oss att du vill ha!
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HELA BARN | SVERIGE
Titel Med tidning

Auktoriserad medlem
Ny medlem, 1:a aret
Passiv medlem
Studerande medlem
Understddjande
Stédmedlem allmén

Hedersmedlem, Emeritus, Emirita

2 300:- Hela Barn ir ett
partipolitiskt och

LIUE religiost obundet
650:- nitverk som ar-
. betar for att barn
650: under 4tta ar ska fa
850:- tillgang till kom-
650:- plementir- och (.
0:- alternativmedicinsk

(KAM) vard och behandling i Sverige.

I vara grannlinder Norge, Danmark och
Finland samt i resten av Europa ir det natur-
ligt och tillatet att soka en KAM-terapeut for
sitt barn oavsett alder.

Detta bor vara mojligt i Sverige ocksa.

http://www.helabarn.se/ Du ir vil medlem?
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